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La relacion meédico-paciente protagoniza la ultima campana de concienciacion lanzada por el Colegio de ﬁ
Médicos de Zaragoza Un vinculo que debe basarse en la confianza, el apoyo y el respeto mutuo, y que todos \
y todas tenemos la obligacion de cuidar y preservar. Como también tenemos el deber de preservar el futuro
de la Medicina, representado por los recién graduados y los huevos MIR a los que hemos dado la bienvenida.
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Protejamos las esencia de la relacion médico-paciente. Protejamos el futuro de la Medicina. \
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editorial

La silla que nos permite sentarnos
al lado del paciente

Javier Garcia Tirado

Presidente del Colegio de Médicos de Zaragoza

a relacion médico-paciente es la pie-
dra angular del acto medico. Creo
que esta aseveracion es incuestio-
nable, de las pocas que pueda haber
tal vez en medicina, donde estamos
sujetos a la voraz sucesion de des-
cubrimientos e innovaciones, que
nos hace replantear continuamen-
te nuestro estado de conocimiento.
Nuestro Codigo de Deontologia Mé-
dica le consagra un capitulo comple-
to, el lll, que por ende, es el primer
capitulo sustancial, pues los dos pri-
meros son de caracter introducto-
rio y genérico. El articulo 7.1, primero
de este capitulo, destaca de forma
contundente: La asistencia medica
exige una relacion médico-paciente
basada en el respeto y la confianza.

Desde los albores de la humanidad,
esta forma tan particular de rela-
cion humana comenzo a ponerse en
practica mediante distintos mode-
los de relacion, como concrecion de
ese instinto tan humano que es la
pulsion de auxilio hacia quien lo ne-
cesita. Esta documentada en el mis-
misimo Cédigo de Hammurabi (arno
1728 a. C), y aparece en primigenios
y sucesivos legados de principios
deontologicos, como el Juramento
Hipocratico (460-347 a. C) o la Ora-
cion de Maimonides (Cordoba, 1.138).
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Larelacion médico-paciente es esen-
cial para una orientacion diagnos-
tica certera, pudiendo minimizar la
realizacion de procedimientos diag-
nosticos innecesarios, mejorando la
seguridad de la atencion que dispen-
samos a nuestros pacientes. Y aun
mas, por si misma puede contribuir
a la mejoria terapeutica, ayudando a
que el paciente se encuentre implica-
do y acompanado en la toma de de-
cisiones, reforzando asi la adherencia
de los pacientes a los tratamientos
prescritos; pero también contribu-
yendo a su bienestar, aportando el
acompanamiento y el consuelo ne-
cesario cuando el sufrimiento del
paciente lo requiere, incluso hasta
el final de sus ultimos dias de vida.
Cuando al Dr. Maranon le pregunta-
ron su opinion acerca de la innovacion
que consideraba mas importante para
la medicina, tras quedarse un mo-
mento pensativo, respondio: La silla, la
silla que nos permite sentarnos al lado
del paciente, escucharlo y explorarlo.

A pesar de todo, vivimos tiempos di-
ficiles para la comunicacion humang;
de forma paraddjica, en la era de la
tecnologia y de los flujos masivos de
informacion, asistimos a una degra-
dacion en la calidad de dicha comu-
nicacion, probablemente porque ese
mismo desarrollo tecnolégico esté
infringiendo duras interferencias que
distorsionan la esencia misma de la
comunicacion. La fascinacion por la
innovacion tecnologica y nuevos des-
cubrimientos, la onda expansiva de la
inteligencia artificial, y la facil e inme-
diata accesibilidad a la informacion
(que no al conocimiento), han genera-

do una cierta desnaturalizacion de la
relacion medico-paciente, interferida
tambien por la propia crisis del siste-
ma sanitario, que, incluso en elambito
de la medicina privada, ha tensionado
de forma extrema las condiciones en
las que se produce dicha relacion. Y
de forma analoga, aunque en otro
orden de cosas, también la relacion
entre colegas (capitulo Xl de nuestro
Codigo de Deontologia), como otra
forma particular e imprescindible de
comunicacion para el gjercicio de la
medicina, no ha quedado incolume
a estas agresiones del entorno, lo
que no deja de ser muy preocupante.

Ya en junio de 2016, distintas enti-
dades y organizaciones medicas,
entre las que se encontraba la Or-
ganizacion Meédica Colegial como
integrante del Foro de la Profesion
Médica de Espana, principal impul-
sor de la iniciativa, promovieron el
reconocimiento de la relacion médi-
co-paciente como Patrimonio Cultu-
ral Inmaterial de la Humanidad, con
la finalidad de potenciar su valor, y
protegerla de las amenazas deriva-
das de los cambios de paradigma
que agitan a la medicina actual. A dia
de hoy, lamentablemente, aun no se
ha conseguido este reconocimiento.
Por todo ello, nuestra Junta de Go-
bierno tomo la decision de de-
dicar este ano una campana a la
promocion y reivindicacion de una
relacion medico-paciente fundada
en la mutua confianza, el respeto, y
el entendimiento imprescindibles,
que permita fortalecer el vinculo en-
tre médicos y pacientes: la campa-
na Construyamos Relaciones Sanas,
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Una decidida apuesta
por las relaciones sanas

La relacion médico-paciente es tan unica
como compleja, y constituye un pilar esencial
en la atencion sanitariay la actividad asistencial

Una buena relacion entre medicos y

pacientes facilita la comunicacion abierta y honesta

y mejora la adherencia de los tratamientos

Desde 2017, el CGCOM trabaja para que este
vinculo sea declarado Patrimonio Cultural
Inmaterial de la Humanidad por la Unesco

La relacion entre el médico y sus pa-
cientes es la base de la tarea asis-
tencial. De ella dependen las labores
de prevencion, diagnostico y trata-
miento. Se trata de una relacion tan
unica como compleja, fundamental
para conocer y acercarse al paciente
y valorar el alcance de su enferme-
dad. Es un pilar esencial en la aten-
cion sanitaria, impactando directa-
mente en la calidad de la atencion,
la adherencia al tratamiento y los re-
sultados de salud de los pacientes.

Precisamente con el objetivo de
promover estas buenas relaciones,
el Colegio de Médicos de Zarago-
za aposto por las relaciones sanas
entre medicos y pacientes en su
campana de concienciacion de este
ano, lanzada a mediados del mes
de mayo. Con ‘Relaciones sanas la
institucion colegial recordo el valor y
la importancia de la relacion medi-
co-paciente, apelando a la confian-
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za y el respeto mutuo, el apoyo vy la
escucha activa entre ambas partes.

Y es que, una buena relacion en-
tre medicos y pacientes facilita una
comunicacion abierta y honesta,
lo cual es crucial para el diagnoés-
tico y el tratamiento efectivo. Los
pacientes que confian en sus me-
dicos son mas propensos a com-
partir informacion relevante y se-
guir las recomendaciones meédicas.

Una relacion positiva no solo mejora
la adherencia al tratamiento, esencial
para su efectividad y la recuperacion
del paciente, sino que aumenta la sa-
tisfaccion de este ultimo. Esto influye
en la percepcion de la calidad del
cuidado y en la experiencia general
del paciente con el sistema de salud.

Asimismo, una relacion solida hace
que los pacientes esten mas abier-
tos a recibir recomendaciones sobre

habitos de vida saludables y medidas
preventivas, lo que contribuye ala pre-
vencion de enfermedades y a la pro-
mocion de un estilo de vida saludable.

Para muchos pacientes,
las consultas con sus
médicos forman parte de
sureddeapoyoemocional

Ademas de todo ello, es bien sa-
bido que las consultas médicas
son, para muchos pacientes, una
red de apoyo emocional que les
ayuda a afrontar mejor enferme-
dades u otras situaciones adver-
sas como la soledad no deseada.

Tal es la importancia de la relacion
entre facultativos y pacientes que la
Organizacion Médica Colegial apues-
ta por que sea declarada Patrimonio
Cultural Inmaterial de la Humanidad
por la Unesco. La corporacion traba-
ja para impulsar esta peticion desde
2017 v, tras el paron por la Covid-19,
la iniciativa ha resurgido con ganas. La
OMC trabaja en la elaboracion de un
nuevo manual que recogera particu-
laridades como la telemedicina o la
inteligencia artificial con el objetivo de
conseguir que la relacion medico-pa-
ciente reciba este reconocimiento
que otorgaria a este vinculo un ma-
yor grado de proteccion y visibilidad.

La relacion entre médicos y pacientes
ha experimentado importantes cam-
bios en los ultimos anos, muchos de
ellos acelerados por la irrupcion de la
pandemia por Covid-19. Laentrada en
juego de la telemedicina, la sobrecar-
ga laboral, las listas de espera o la fal-
ta de profesionales han llevado a que
este importante vinculo se resienta.
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Las agresiones
socavan los pilares de la
relacion entre médicos y pacientes

La punta del iceberg de esta pro-
blematica se traduce en las agre-
siones a sanitarios, una lacra que
perjudica al conjunto de la prac-
tica asistencial y afecta al conjun-
to del sistema nacional de salud.

Los medicos que han sido victi-
mas de agresiones pueden sentir
una pérdida de confianza y segu-
ridad en su entorno de trabajo, asi
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como mayor sensacion de estrés,
ansiedad y burnout. Esta insegu-
ridad puede traducirse en una
actitud mas cautelosa o distan-
te hacia los pacientes, afectando
la relacion de confianza esencial
para una atencion médica efectiva.

Las agresiones, ademas de consi-
derarse un delito de atentado cuan-
do se producen en el ambito de la
sanidad publica, socavan los pila-
res de la relacion entre médicos y
pacientes, tan importante para un
correcto diagnostico y tratamiento.

Por este motivo, resulta fundamen-
tal proteger y preservar la esencia
de esta relacion no solo para que no
continle deteriorandose, sino para
reforzarla. Para ello es necesaria la
colaboracién de todos los actores
implicados, desde los propios facul-
tativos hasta los pacientes, pasan-
do por las instituciones colegiales
y la administracion y, en definitiva,
el conjunto de toda la sociedad.
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Los doctores Jorge Isla, Ana Gastén y Beatriz Diaz Sanz junto a Belén Lomba, secretaria del COMZ, y Javier Garcia Tirado,

presidente del COMZ.

La campana ‘Relaciones Sanas’
fortalece el vinculo entre médicos y pacientes

La institucion colegial apuesta por reforzary poner en valor la relacion
entre los facultativos y sus pacientes en su ultima campana de concienciacion

‘Relaciones sanas', protagonizada por tres profesionales facultativos y sus pacientes,
muestra a la ciudadania la importancia del respeto mutuo entre medicos y pacientes

A mediados de mayo, el Colegio de
Médicos de Zaragoza lanzo la cam-
pana de concienciacion ‘Relaciones
sanas' como muestra de su empeno
por fortalecer el vinculo entre médi-
cos y pacientes. Mediante esta cam-
pana, protagonizada por tres pro-
fesionales del sistema aragonés de
salud y sus pacientes, el COMZ busca
sensibilizar a la poblacion de la nece-
sidad de construir con los facultativos
relaciones basadas en la confianza
y el respeto mutuo y poner en valor
la importancia de estas conexiones.
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El mensaje de la campana gira en
torno a tres historias de pacientes
que hablan de sus medicos como
lo harian de una madre, un hijo o un
buen amigo, dando asi visibilidad a
comMo una relacion solida basada en
el respeto y el apoyo mutuo es fun-
damental para una atencion médica
adecuada, centrada en el paciente, y
que promueva el bienestar general.

La campana se presentd en una
rueda de prensa ante los medios de
comunicacion a la que asistieron el

presidente del Colegio de Médicos
de Zaragoza, Javier Garcia Tirado, la
secretaria del COMZ, Belén Lomba,
y los doctores Ana Gaston, Jorge Isla
y Beatriz Diaz Sanz los tres facultati-
VoS que protagonizan la campana.

En ella, los profesionales insistieron
en que a pesar de la sobrecarga labo-
ral, se esfuerzan por dedicar el tiem-
PO necesario a sus pacientes, aunque
muchas veces se trata de un tiempo
insuficiente para conocer a la perso-
nas y sus circunstancias. Asimismo,
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recordaron que es importante trans-
mitir confianza a sus pacientes para
poder descubrir el origen real de sus
patologias. Por otro lado, afirmaron
que la salud de la poblacion mejora
cuando se le permite tener un mis-
mo medico durante muchos anos vy
establecer una relacion a largo plazo.

Las relaciones

entre médicos y

pacientes aportan un valor
terapéutico indiscutible

El objetivo de ‘Relaciones sanas' es
mejorar y reforzar la relacion entre
medicos y pacientes apelando a la
conflanza y la escucha, dos pilares

sobre los que se basan nuestras rela-
ciones mas cercanas con familiares y
amigos, y en los que tradicionalmente
se han basado también los lazos en-
tre los facultativos y los usuarios de la
Sanidad. Relaciones fundamentales
que aportan un valor terapéutico in-
discutible y que permiten al medico
acompanar al paciente en su enfer-
medad, pero también en su bienestar
y en eldesarrollo de sus tratamientos.
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Rueda de prensa de presentacion de la campana ‘Relaciones sanas’.
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La campana ha contado con la co-
laboracion del Gobierno de Aragon
y el patrocinio de Quiron Salud y
HLA Montpellier, y ha llegado a di-
ferentes soportes audiovisuales. A lo
largo de aproximadamente un mes
ha podido verse en cines y en tele-
vision, y escucharse en emisoras de
radio, y se ha colocado en distintos
soportes de publicidad exterior en
varios puntos de la capital aragonesa.

Asimismo, se ha proyectado en to-
dos los actos institucionales cele-
brados por el Colegio de Meédicos
de Zaragoza en las ultimas semanas.
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Hablamos con los
protagonistas de la campana

Una pediatra, un urgenciologo y una cirujano toracico
ponen rostro a las relaciones sanas entre medicos y pacientes, y nos
cuentan como son estos vinculos en la actualidad y como podrian mejorarse

na, Jorge vy Beatriz
tienen algo en co-
mun. Aunque se de-
dican a distintas
especialidades vy tra-
bajan en diferentes
centros sanitarios y hospitalarios
de Zaragoza comparten un mis-
mo objetivo: conseguir el mayor
bienestar para sus pacientes vy
brindarles los mejores cuidados.

La Dra. Ana Gaston, pediatra, ase-
gura que haber formado parte de
la campana ‘Relaciones sanas’, en
la que se humaniza la relacion en-
tre el médico y el paciente, ha sido
“todo un orgullo”. Una experiencia
unica que le ha permitido poner en
valor, una vez mas, la importancia
de este vinculo en un nivel asisten-
cial como la Atencion Primaria, en el
que ella desarrolla su labor diaria.

‘Cuando hay estabilidad en la pla-
za las relaciones suelen ser muy
buenas, pero cuando los medicos
estan poco tiempo en cada des-
tino, es muy dificil establecer una
relacion sana, tanto por parte de
los sanitarios como por parte de
los pacientes. A todos nos gusta
conocer a nuestro medico cuan-
do entramos a la consulta. Si tu,
como medico, ya conoces a tu pa-
ciente y lo tienes contextualizado,
vas a poder afinar mucho mas en
tu diagnostico”, explica la pediatra.

En Atencion Primaria cobra es-
pecial relevancia el trato cerca-
no, pues el médico de familia
es el facultativo mas accesible

ARAGON meédico

al paciente y el que, en un pri-
mer nivel, atiende sus consultas.
En opinion de Gaston, algunas de las
cuestiones sobre las que se deberia
trabajar para mejorar esta relacion
son la falta de médicos, los contra-
tos cortos o el "desprestigio” que, en
ocasiones, sufre laAtencion Primaria.

“Trabajamos por y

para las personas.

No solo en la enfermedad, sino
antes de que aparezca”

En el mismo sentido se manifiesta el
doctor Jorge Isla, que ejercio como
medico de familia y ahora trabaja en
el servicio de urgencias del Hospital
Clinico de Zaragoza. “Nos gusta tra-
bajar por y para las personas y ayu-
darles. Hay que recordar que nues-
tro trabajo es vocacional y que el
Juramento Hipocratico esta ahi. No
solo estamos aqui para curar a quie-
nes enferman, sino que también
estamos antes de que aparezca la
enfermedad”, senala. Por ello, ha-
ber podido aportar su granito a are-
na en esta iniciativa que remarca la
importancia del respeto bidireccio-
nal, le hace sentir muy agradecido.

Para Isla, “afortunada y mayorita-
riamente”, las relaciones entre me-
dicos y pacientes son buenas y es-
tan basadas en el respeto, aunque
reconoce que en algunos casos la

confianza si que se ha visto merma-
da. “Creo que se ha perdido parte
de esa conflanza que nos permitia
trabajar mejor con el paciente, en-
tendernos y conocer mejor sus ne-
cesidades reales. Es importante vol-
ver a tener el tiempo suficiente para
dedicar a cada una de las personas
que vienen a consulta con sus mie-
dos y sus incertidumbres’, senala.

La Dra. Diaz asegura que haber
participado en 'Relaciones sanas’
ha sido un motivo de ilusion y ale-
gria. "Es un orgullo que tus propios
companeros vean en ti un gjem-
plo de trabajo del dia a dia", sefala.

La cirujano considera que lo que
muchas veces se muestra o tras-
ciende es solo el “lado malo’, y que
la realidad es que la relacion medi-
co-paciente es buena, en general,
y se aborda desde una perspectiva
psicosocial e integra. “Creo que la
relacion entre medico y pacien-
te va mejorando cada dia. Se ve
cuando los pacientes te agrade-
cen el trato que les has dado, pero
es que ese buen trato tiene que
ser la norma. Pienso que estamos
haciendo las cosas bien, aunque
siempre se puede mejorar’, anade.

Para la Dra. Diaz, en esta relacion
medico-paciente marco un antes y
un después la pandemia, que pro-
dujo un alegjamiento. Ademas, la
profesional considera que se tie-
nen que dejar atras las actitudes
paternalistas y de superioridad de
hace unas décadas. "Hay que sa-
lir de todo eso que, por suerte,
solo se da en un porcentaje infimo
de la sociedad meédica’, concluye.
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En palabras de sus protagonistas...

Los tres doctores coinciden en que participar en la campana ‘Relaciones
Sanas' ha sido una experiencia enriquecedora que, por un lado, les ha brindado
la oportunidad de ser los encargados de trasladar un importante mensaje, el de
la necesidad de proteger la relacion medico-paciente. Por otro, les ha permitido
poner voz a los deseos de muchos companeros de profesion, como disponer
de mas tiempo en consulta para atender a sus pacientes o conseguir una mayor
estabilizacion en las plazas.

‘Creo que es importante recuperar las relaciones entre medicos y pacien-
tes en las que se establecia una confianza y complicidad que facilitaba tan-
to realizar un buen diagnostico y tratamiento, como ser el vehiculo para una
buena educacion sanitaria”

Dra. Ana Gaston.

“Para nosotros son 7 minutos de consulta, pero a lo mejor el paciente lleva
6 u 8 meses esperando esa visita y para él, su patologia es crucial. Tenemos
que ponernos en su lugar, pero lo mas importante, y que ya no depende de
nosotros, es conseguir los medios, el tiempo y el personal suficiente para

prestar una adecuada atencion”

Dr. Jorge Isla

‘Se habla de empatia, pero hay que tener también cierto grado de simpa-
tia para saber qué necesita ese paciente aparte del propio acto médico,
escucharle y coger su mano cuando lo necesita. Mi maxima es tratar a los
pacientes como me gustaria que me tratasen a mi o a mis familiares”

Dra. Beatriz Diaz Sanz
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La campana ‘Relaciones sanas’
toma las calles de Zaragoza

Si estas semanas has estado atento, seguro que has visto la
campana ‘Relaciones sanas' en mas de un lugar. Ademas de ‘Relaciones sanas’,
aparecer en los medios de comunicacion tras su presentacion una campana 3602
en rueda de prensa, los spots de la campana se han emitido en

television ... ihasta en cines! * 1 pieza audiovisual

* 3 spots
Nuestro objetivo era que el mayor numero de personas viera ° GraNﬁcas .
y escuchara nuestra campafa, y para ello la hemos insertado * Cuhas de radio racampana e pereare e
- ., - . - « Convocatoria ) 7N ‘ = GOBIERNO
también en vallas publicitarias, redes sociales y emisoras de radio. sonvocatora i‘ / ;g; oE MEDICOS Qquironsalud ~ CJHLAMrewe  S=DE ARAGON

comunicacion
* Presentacion en rueda
de prensa
» Gestion de entrevistas
* Proyecciones en cines
* Anuncios en television
* Vallas y mupis
* Social media

Protejamos
la esencia de la relacién

MEDICO-PACIENTE
PROTEJAMOS LAS RELACIONES SANAS

Colabora

Qquironsalud O HLA owrpeLuen ESS%%&«
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ada una de las campa-
nas de concienciacion
del Colegio de Medi-
cos de Zaragoza lleva
detras un intenso vy la-
borioso trabajo con el
objetivo de que el resultado sea es-
pectacular. El proceso comienza con
la busqueda de la tematicay el claim,
o lo que es lo mismo, el paraguas bajo
el que se desarrolla toda la campana.

En este caso, desde el Colegio de
Médicos de Zaragoza teniamos cla-
ro que la campana de este ano de-
bia girar en torno a la relacion entre
los médicos y sus pacientes, y qué
mejor manera de representar ese

vinculo que contando con profesio-
nales medicos y pacientes reales.
Los doctores Ana Gaston, Jorge Isla
y Beatriz Diaz Sanz, a los que des-
de aqui agradecemos su enorme
disposicion y paciencia, ho dudaron
un segundo en formar parte de este
proyecto, de regalarnos parte de su
tiempo, memorizar el guion y rom-
per el hielo delante de las camaras.
Y mencion especial también para sus
pacientes, José Antonio, Miguel An-
gel y Carlota, ya que sin ellos ‘Rela-
ciones sanas' no hubiera sido posible.

La campana se materializd en una
intensa jornada de grabacion con
sesion fotografica incluida, en un

iAsi fue el ‘making ot';

set profesional en el que no falto el
camerino, el maquillaje, los focos..
icomo verdaderos profesionales!

Tras los nervios iniciales, nuestros
protagonistas se tomaron muy en
serio su papel y trasladaron los men-
sajes de la campana con la mejor de
sus sonrisas, convencidos de que las
relaciones entre medicos y pacientes
tienen que basarse en la confianza
y el respeto mutuo. Dos sentimien-
tos que, sin duda, supieron hacer
llegar a la perfeccion. A todos ellos
les agradecemos su enorme dis-
posicion y su capacidad para crear
un ambiente inmejorable en el set.

iEsperamos que estén tan orgullosos como nosotros del resultado final!

ARAGON meédico

JUNIO 2024. ZARAGOZA

No todo fue trabajar duro..
iTambien hubo tiempo para las tomas falsas!
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Foto de familia con todos los premiados en el Dia del Colegiado 2024.

Los reconocimientos y la entrega
de premios marcan el Dia del Colegiado

4 Con este acto, en el que se entregaron las maximas
distinciones del COMZ, culmin® la tercera Semana Colegial

El Colegio de Meédicos de Zara-
goza (COMZ) celebro el viernes 31
de mayo su dia grande, el ‘Dia del
Colegiado, con un acto que cul-
mind la tercera Semana Colegial y
en el que se entregaron las maxi-
mas distinciones de la institucion.

La ceremonia tuvo lugar en el Salon
Ramon y Cajal del COMZ y conto con
la asistencia de destacadas perso-
nalidades, entre ellas, el consejero
de Sanidad del Gobierno de Aragon,
José Luis Bancalero, el presidente
de la Real Academia de Medicina de
Zaragoza, Luis Miguel Tobajas Asen-
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sio, el Asesor del Rector para Cien-
cias de la Salud de la Universidad de
Zaragoza, Juan Ignacio Perez Calvo;
y la rectora de la Universidad San
Jorge de Zaragoza, Silvia Carrascal.

Durante el evento, conducido por
la Dra. Belén Lomba, secretaria del
COMZ, se entregaron los premios
‘Colegiado de Honor 2024’ y el ‘Pre-
mio a la Trayectoria Profesional, asi
como las becas de investigacion y las
ayudas economicas a proyectos de
cooperacion que anualmente otorga
la institucion colegial. Los doctores
Francisco Agustin Garcia Gil y Eloy

I ESPECIAL: SEMANA COLEGIAL 2024

Tejero Cebrian fueron reconocidos
como ‘Colegiados de Honor 2024
El Dr. Garcia Gil, artifice del primer
trasplante hepatico en Aragon, y el
Dr. Tejero Cebrian, quien ha coor-
dinado el Programa de Trasplante
Hepatico en Aragon hasta su jubila-
Cion, recibieron el premio de manos
del consejero Bancalero y del pre-
sidente del COMZ, tras el laudatio
del Dr. Miguel Angel Simon Marco.

El ‘Premio a la Trayectoria Profesional’
fue otorgado a la Dra. Marta Nava-
rro Zorraquino, una de las primeras
cirujanas de Espana y pionera en la
investigacion médica. La Dra. Navarro
Zorraquino, primera mujer espanola
admitida en la Sociedad Internacional
de Cirugiay en la seccion de Medicina
de la Academia Europea de Cienciasy
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Artes, recibio el premio tras el discur-
so del Dr. Antonio Guemes Sanchez.

El Dia del Colegiado tambien fue es-
cenario de la entrega de becas para
formacion e investigacion 2024, des-
tinadas a 22 jovenes medicos para
la realizacion de tesis y rotaciones
tanto en Espana como en el extran-
jero. El Dr. Javier Fuentes Olmo, vice-
secretario y coordinador del Grupo

_,A

de Trabajo de Desarrollo Profesio-
nal Continuo del COMZ, fue el en-
cargado de anunciar a los becados.

Asimismo, el Dr. José Manuel Car-
diel, vicepresidente primero de la
institucion colegial introdujo la en-
trega de ayudas a Proyectos de
Cooperacion 2024, que fueron otor-
gadas a tres entidades para que
puedan desarrollar iniciativas sa-
nitarias de desarrollo y solidaridad.

EL Dia del Colegiado contoé con la presencia de autoridades destacadas.
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Con este acto, concluyd la terce-
ra edicion de la Semana Colegial
del COMZ, que durante cinco dias
ofrecid numerosas actividades cul-
turales, formativas e institucionales
para todos los gustos, con el ob-
jetivo de celebrar asi la gran fies-
ta de los medicos de Zaragoza y
poner en valor la importancia de la
colegiacion y la profesion médica.
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22 colegiados reciben las becas para
formacion e investigacion del COMZ

A4 El acto principal del Dia del Colegiado comenzoé con el
reparto de becas para formacion e investigacion 2024, que permitiran
a 22 jovenes medicos realizar tesis y rotaciones en Espana y en el extranjero

Las becas formativas de 2024 han sido otorgadas a:

Marcial Alvarez Salafranca, para realizar su tesis doctoral.

Borja Alvarez Soler, para su rotacion en el Hospital FREMAP de Barcelona.

Daniel Aparicio Lopez, para su rotacion en el Complejo Hospitalario Universitario de Vigo.

Marta Arredondo Parages, para su rotacion en el Barco Hospital San Raffaele de Colombia.

Pablo Esteban Auquilla Clavijo, para su rotacion en la Fundacion Jiménez Diaz de Madrid.

Nila Angélica Canchumanya Huatuco, para su rotacion en la Clinica Universitaria de Navarra de Pamplona.
Inés Maria Castillo Lamata, para su rotacion en el Hospital 12 de Octubre de Madrid.

Pablo A. Cisneros Arias, por su rotacion en el Hospital de la Ceguera de México.

Raquel de Miguel Garijo, para su rotacion en el Complejo Hospitalario Universitario de La Coruna.
Maria Duran Serrano, por su rotacion Clinica CEMTRO de Madrid.

Ester Idini, para su rotacion en el Hospital Sant Joan de Deu de Barcelona.

ifigo Isern de Val, para su rotacion en el Hospital Churruca de Buenos Aires.

José Javier Jaulin Pueyo, para su rotacion en el Hospital Vall d'Hebron de Barcelona.

Alberto Lanuza Carnicer, para su rotacion en el Hospital Universitario de Navarra.

M?2 del Pilar Montes Aranguren, para su rotacion en el St. Bartholomew's Hospital de Londres.
Patricia Morte Coscolin, para su rotacion en el Hospital de Cruces de Barakaldo.

Inés Rufas Munuera, para su rotacion en el Hospital Clinico San Carlos de Madrid.

Berta Pérez Otal, para su tesis doctoral.

Isabel Pinilla Lozano, para su rotacion en el Centro de Neurociencias de la Universidad de Carolina del Norte (EE. UU.).
Belén Salinas Salvador, para su rotacion en el Hospital de Lilongwe en Malawi.

Silvia Vazquez Sufuentes, para su rotacion en el Tubingen University Hospital en Tubingen (Alemania).

Victoria Estabén Boldova, para su rotacion en el Hospital La Paz de Madrid.
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El Teléfono de la Esperanza,
Cruz Rojay ASA, reciben las ayudas
a Proyectos de cooperacion y desarrollo

4 Durante el dia grande del Colegio, también se hizo entrega de las ayudas a

Proyectos de Cooperacion 2024 con las que la institucion colegial premia anualmente

a distintas iniciativas sanitarias de desarrollo y solidaridad en la provincia de Zaragoza. EL COMZ mantiene
asi su compromiso de destinar el 0,7 % de su presupuesto anual para financiar proyectos de cooperacion

ElAsesor del Rector para Ciencias de la Salud de la Uni-
versidad de Zaragoza, Juan Ignacio Pérez Calvo, entre-
go la ayuda a Manuel Martin Navarro, en representacion
de la Accion Solidaria Aragonesa (ASA). Su proyecto “Ni-
nos con discapacidad, amigos de Bernadette” se enfoca
en ofrecer atencion medica, rehabilitacion, adquisicion
de protesis y asesoramiento psicosocial a ninos y jove-

T o VIVE MOMENTOS L’jN ICOS
16 VIVIENDAS UNICAS EN ZARAGOZA

Unicas por sus 156 m2 atiles - Unicas por sus plantas bajas con hasta 200 m2 espacio exterior con jardin
Unicas por ser un Edificio de Consumo energético Casi Nulo con certificacion A
Unicas por sus 4.500 m2 de zonas comunes con piscinas, pista de padel y club social

U

La Rectora de la Universidad San Jorge, Silvia Carrascal,
otorgo la ayuda a Alberto Hernandez, presidente del Te-
lefono de la Esperanza en Aragon. Su iniciativa “Abor-
daje Sociosanitario de la Soledad en Personas Mayores"
consiste en atencion telefonica, asesoramiento profe-
sionaly talleres grupales para abordar problemas de sa-
lud mentaly soledad ho deseada en personas mayores,
como complemento a los servicios publicos de salud.

El presidente de la Real Academia de Medicina de
Zaragoza, Luis Miguel Tobajas Asensio, entrego la
ayuda a Raquel Martinez Ramirez, en representa-
cion de Cruz Roja Zaragoza, por su brillante proyecto
‘Abordaje Comunitario para la Eliminacion del VHC
de Poblacion en Extrema Vulnerabilidad en Zarago-

za". EL proyecto, desarrollado por la Unidad Movil de Al 976 231666 - brial.es Edificio

energético

AteﬂC|on San|tar|a (U MAS), Ofrece Cr| badO, dlagﬂOS— % = d Lasimagenes carecen de valor contractual, Gnicamente suponen una descripcion orientativa de las Casi Nulo
. . e . o g caracteristicas generales del resultado final de la obra a efectos de publicitar la promocion, por lo

t|CO y tl’atam IentO de Hepat|t|s C, ademaS de atel’\- EARGY: '; e que su detalle puede no corresponder con el proyecto ni la Memoria de Calidades a suscribir con el )

Cién médica integ ra[ a personas en Situacio'n de ex- i " comprador. Toda la informacion relativa al R. D. 515/1989 se encuentra en nuestras oficinas.

trema vulnerabilidad y sin hogar en nuestra provincia.

Titve. Colegio Oficial
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Un cuarto de siglo salvando
vidas con el trasplante hepatico

4 | os doctores Francisco Garcia Gily Eloy Tejero
Cebrian han sido nombrados Colegiados de Honor 2024

Dr. Tejero: “Aragon

se encuentraenun

lugar destacado, tanto en lo que
se refiere a la donacion de
organos, como a los resultados
obtenidos con el trasplante
hepatico”

ARAGON meédico

En 2023 se cumplieron 25 anos del
primer trasplante hepatico en Ara-
gon. Desde entonces, este avance
ha permitido salvar la vida de cientos
de aragoneses. Con el objetivo de
reconocer y premiar este hito de la
Medicina, el Colegio de Médicos de
Zaragoza entrego el premio ‘Colegia-
do de Honor 2024' al doctor Francis-
co Agustin Garcia Gil, artifice del pri-
mer trasplante hepatico realizado en

Aragon, y a Eloy Tejero Cebrian, que
ha coordinado, tras la jubilacion del
Dr. Garcia Gil en 2020, el Programa
de Trasplante Hepatico en Aragon.

El Dr. Francisco Agustin Garcia Gil, na-
cido en Logrono, inicid su formacion
en la Facultad de Medicina de la Uni-
versidad de Zaragoza en 1966. Con el
tiempo, se convirtio en una figura cen-
tral en el Hospital Clinico Universitario
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Lozano Blesa, donde lidero el Servicio
de Cirugia Hepato-Bilio-Pancreatica
y Trasplante Hepatico. Ademas de su
destacado rol como catedratico de
cirugia, fue el pionero del Programa
de Trasplante Hepatico en adultos
en Aragon, realizando el primer tras-
plante en el Hospital Clinico Univer-
sitario Lozano Blesa hace ya 25 anos.

Por otro lado, el Dr. Eloy Tejero Cebrian,
tambiéen formado en la Universidad de
Zaragoza y con un doctorado de la
Universidad Complutense de Madrid,
ha sido un pilar fundamental en el mis-
mo hospital. Tras trasladarse al Servicio
de Cirugia del Profesor Ricardo Lozano
en 1996, dedico su carrera al progra-
ma de trasplante hepatico, coordi-
nandolo hasta su reciente jubilacion.

Charlamos con ellos para preguntar-
les qué supone este reconocimiento.
Ambos expresan una profunda gra-
titud por el premio. Para el Dr. Garcia
Gil, recibir esta distincion es un “orgullo
y una alegria”. "“Que una Corporacion
tan prestigiosa como el llustre Colegio
Oficial de Médicos de Zaragoza reco-
nozca la labor realizada a lo largo de la
vida profesional, que desarrollé duran-
te 48 anos, supone un honor que agra-
dezco profundamente, tanto mas por
la alta estima que he tenido a la cor-
poracion desde los 22 anos de edad
en que me colegié en nuestro llustre
Colegio’, dice. Recuerda con cari-
No su trabajo con pacientes y alum-
nos, a quienes dedica este galardon.

ELDr. Tejero, por su parte, manifiesta su
sorpresa y honor al recibir el premio,
destacando que su vida profesional
ha estado marcada por el estudio, el
sacrificio y la busqueda de la excelen-
cia. "Aunque no termino de encontrar
las razones para el mismo’, comento
con humildad, “creo que estas carac-

teristicas son las mismas que todos
mis colegas medicos desarrollan en
su trabajo diario, sin que existan dife-
rencias significativas entre nosotros”.

El trasplante de higado ha sido una
revolucion en el tratamiento de en-
fermedades hepaticas. El Dr. Garcia
Gil destaca que este avance ha ele-
vado el nivel asistencial y cientifico
de los centros sanitarios en Aragon,
y ha permitido que los pacientes de
nuestra Comunidad Autonoma pue-
dan ser trasplantados en su entor-
no social y familiar. "A los pacientes
les ha dado la posibilidad de vivir y
de hacerlo con una calidad de vida
adecuada, que de otra forma no se
podia conseguir’, resalta el Dr. Tejero.

mm 66

Dr. Garcia Gil:

“El objetivo no

es reemplazar la experiencia
de los médicos por la
Inteligencia Artificial, sino
generar otro medio que ayude
ala toma de decisiones”

Ambos doctores resaltan la destacada
posicion de Aragon en elambito de los
trasplantes hepaticos, tanto en dona-
cion de organos como en resultados
obtenidos. El Hospital Clinico Univer-
sitario Lozano Blesa realiza una media
de 30 trasplantes al ano, cumpliendo
con las expectativas iniciales de 20 a
40 trasplantes de higado por ano en
adultos. "Aragdn se encuentra en un
lugar destacado, tanto en lo que se re-
fiere a la donacion de 6rganos, como

a los resultados obtenidos con el tras-
plante hepatico’, subraya el Dr. Tejero.
Al preguntarles sobre el uso de Inte-
ligencia Artificial (IA), el Dr. Garcia Gil
insiste en que debe complementarse
con la experiencia medica, no susti-
tuirla. “Eleéxito de la inteligencia artificial
depende de la calidad de los datos en
los que se basa. El objetivo no es re-
emplazar la experiencia de los medi-
cos por la IA, sino generar otro medio
que ayude a la toma de decisiones’,
anade. El Dr. Tejero también senala
su utilidad en el diagnostico y clasifi-
cacion de pacientes: “Creo que es de
gran ayuda en el proceso diagnos-
tico y clasificacion de los pacientes”.

Al reflexionar sobre sus carreras, el
Dr. Garcia Gil recuerda con especial
carino la obtencion en 1977, de una
plaza de Profesor Adjunto Numerario
de Cirugia, cuando aun no tenia 28
anos. EL Dr. Tejero, aunque no pue-
de escoger una sola experiencia, se
queda con todos aquellos casos en
los que al salir del quirofano te sien-
tes satisfecho con lo que has podi-
do hacer para ayudar al paciente.

Como consejo para los futuros médi-
cos, ambos doctores lo tienen claro.
“Tener pasion por la medicina, estudiar
con asiduidad para refrescar lo cono-
cido y aprender los nuevos avances,
no limitarse a los estrictos horarios
oficiales, procurar realizar estancias
en prestigiosos hospitales, dedicar
tiempo a la investigacion y, sobre todo,
mostrar carino a cada unos de los pa-
cientes’, dice el Dr. Garcia Gil. Asimis-
mo, el Dr. Tejero les anima a "hacer su
trabagjo de la forma que apuntaba el
presidente del Colegio: con una vida
llena de estudio, sacrificio y busqueda
de la excelencia. Han elegido una ac-
tividad profesional incomparable, que
la disfruten en todo lo que les dard"
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Dra. Navarro Zorragquino

4 Premio a la Trayectoria 2024 del COMZ

"Me siento muy agradecida por haber
tenido la oportunidad de contribuir tanto en la

INnvestigacion quirurgica como en la inmunologia’

arta Navarro Zo-
rraquino  nacio
en Zaragoza el
29 de julio de
1942. Se licencio
en Farmacia en
la  Universidad
Complutense de Madriden 1966y en
1971 en Medicina en la Universidad
de Zaragoza. Obtuvo su doctorado
en Medicina y Cirugia en 1974. Ha
dirigido diversos programas de in-
vestigacion, casi todos ellos relacio-
nados con aspectos del sistema in-
mune en el campo de la cirugia. Fue
la primera mujer espanola admitida
en la Sociedad Internacional de Ci-
rugia, en 1976, y desde 2011 es tam-
bieén miembro de la prestigiosa Aca-
demia Europea de Ciencias y Artes.

En una conversaciéon amena vy llena
de recuerdos, la doctora Marta Na-
varro Zorraquino, galardonada con
el Premio a la Trayectoria 2024 del
Colegio de Médicos de Zaragoza,
nos relata su vida profesional como
investigadora y pionera en la cirugia
en Espana. Desde sus inicios en la
Facultad de Medicina hasta conver-
tirse en una de las primeras ciruja-
nas de Espana, la doctora Navarro
comparte anécdotas, desafios y lo-
gros que han marcado su carrera.

Su experiencia y dedicacion en el
campo de la cirugia y la investiga-
cion han dejado una huella imborra-
ble en la medicina. Sus colegas de
profesion la definen como una profe-
sional con una capacidad de trabajo
desbordante y una mente brillante.
Marta Navarro Zorraquino agradece
y recuerda con carino a todos sus
maestros y alumnos que han forma-
do parte de su carrera, con especial
mencion al Dr. Lozano Blesa, a quien
considera su “padre quirurgico” y al
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Dra. Marta Navarro Zorraquino.
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Dr. Manuel Vazquez Arnedo, quien
fue jefe de servicio de cirugia del
Hospital Miguel Servet. También al
profesor Dr. Ricardo Lozano Mante-
con, gran amigo y con quien comen-
z6 sus primeras investigaciones.
Dentro de estos agradecimientos,
no se olvida del Dr. Konrad Messner,
catedratico de cirugia experimen-
tal de la Universidad de Munich, y
padrino de su entrada en la Aca-
demia Europea de Ciencias y Artes.

“El que

quiere investigar _
tiene que elegir bien
el campo quele
interesa y no apartarse
de lalineade
investigacion”

Recibe este aiio el Premio a la Tra-
yectoria 2024 que otorga el Cole-
gio de Médicos de Zaragoza. ;Qué
significa para usted este
reconocimiento?

Es un gran honor, porque el cole-
gio de médicos es para nosotros
nuestra casa. Es muy ilusionante.

¢Por que decidio dedicarse ala
investigaciéon en inmunologia?

La motivacion principal fue que no
se habia nada hecho en elmundo. La
inmunologia empezaba a estudiarse
por los trasplantes de 6rganos, pero
no lo que se referia al acto quirdrgico
mismo en si y al periodo preopera-
torio y postoperatorio, que depende
de muchas circunstancias del enfer-
mo, y de la cirugia que se practica.

¢Como ha evolucionado la inmuno-
logia en los tultimos afios?

Ha evolucionado muchisimo, por-
que en el tratamiento por ejemplo
de los tumores ahora entra de lleno
la inmunologia, ademas de la cirugia.

En 1976 se convirtié en la primera
mujer espafiola admitida en la So-
ciedad Internacional de Cirugia.
<Qué supuso romper esta barrera?

La Sociedad Internacional de Ciru-
gia es la mas importante del mundo,
porque abarca los cinco continen-
tes, asi que supuso mucho para mi,
yo era muy joven. Ser la unica mujer
entre tantos hombres fue una expe-
riencia complicada. Algunos medi-
cos eran muy respetuosos, como el
doctor Lozano Blesa, pero otros no
aceptaban que las mujeres pudié-
ramos ser cirujanas. Tuve problemas
gordos porque la mayoria de los ca-
tedraticos no aceptaban a mujeres en
medicina, y mucho menos en cirugia.

cQué es lo que mas destaca de su
trayectoria profesional?

Estoy muy orgullosa de mis maestros
y alumnos. A lo largo de mi carrera he
realizado muchas operaciones, es-
pecialmente en el area de la mama.
Las mujeres preferian que las ope-
rara una mujer, sobre todo en casos
de cancer. En investigacion, he tenido
muchas satisfacciones, pero la mayor
ha sido ser miembro honorario de la
Academia Europea de Ciencias y Ar-
tes. Tambien presenté los primeros
resultados de mi tesis doctoral en
la Academia Nacional de Farmacia.

¢Como valora toda su trayectoria
como docente?

Mi ultima tesis dirigida fue la de mi
sobrina, que es médico de fami-

lia. Contindo impartiendo clases
en algunos cursos y participando
en centros especiales. Fui profeso-
ra asociada y siempre disfruté mu-
cho la investigacion. Al final de mi
vida profesional, extrané el quirdfa-
no, aunque ya me cansaba mucho.
La cirugia ha cambiado muchisimo,
ahora se vale de la biologia molecu-
lar y otras técnicas complementa-
rias, lo cual ha reducido la duracion
y la complejidad de las operaciones.

cQué consejo daria a quien quiera
iniciarse en la investigacion?

El que quiere investigar tiene que ele-
gir bien el campo que le interesa 'y no
apartarse de la linea de investigacion.
Esimportante también ir al sitio donde
le puedan acreditar y pueda desarro-
llar su trabajo, sea en Espana o en el
extranjero. Y, sobre todo, una vez ini-
ciado, tiene que investigar, dedicarle
muchisimas horas de trabajo y saber
todo lo que se esta investigando en
ese momento en elmundo sobre ello.

¢Con qué palabras quiere terminar
la entrevista?

Agradeciendo por haber tenido la
oportunidad de contribuir tanto en
la investigacion quirurgica como en
la inmunologia. Fui muy exigente
con mis alumnos, pero creo que eso
les ayudd mucho. Les daba clases
de inmunologia al principio de todo,
algo que no se daba en la carrera en
mis tiempos. Tuve la oportunidad de
aprendery operar en lugares destaca-
dos, lo cual fue una gran experiencia.

Para eldesarrollo de micarreraacade-
mica lo fundamental han sido los pro-
fesores que hetenido,yno menos fun-
damentales los alumnos que tengo.
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Este afio, el acto de bienvenida conté con la presencia de dieciocho MIR mas que en 2023.

Bienvenida a los 205 MIR
que inician su residencia en los
centros sanitarios de la provincia de Zaragoza

A En su tradicional acto de recepcion de los nuevos residentes
el COMZ les mostro su apoyo en esta nueva etapa profesional

A Este ano, las especialidades mas numerosas
vuelven a ser Medicina Familiary Comunitaria y Pediatria

El Colegio de Medicos de Zaragoza
(COMZ) dio la bienvenida el pasado
jueves 30 de mayo a los 205 medi-
cos residentes (MIR) que se incor-
poran este ano a centros de la pro-
vincia de Zaragoza. Como ya viene
siendo habitual, con esta ceremonia
de acogida anual la institucion co-
legial acompano y apoyo a los re-
sidentes en el inicio de esta nueva
etapa de formacion especializada.
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Ademas, desde hace dos anos, en
este acto se hace entrega del Pre-
mio Mutual Medica al ‘Mejor Ex-
pediente MIR Colegio de Médicos
de Zaragoza' que este ano ha sido
para el doctor Andrés Ederra Galé.
Este ano empiezan su residencia en
centros de la provincia de Zarago-
za un total de 205 MIR, 145 mujeres
y 60 hombres. Y las especialidades

mas numerosas vuelven a ser Medi-
cina Familiary Comunitaria y Pediatria.

El Ministerio de Sanidad ha oferta-
do este ano para todo el pais 8772
plazas MIR, y un total de 12721 mé-
dicos se presentaron al examen
celebrado el pasado 20 de enero.
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4 Premio Mutual Medica al ‘Mejor Expediente MIR del Colegio de Medicos de Zaragoza'

Dr. Andres Ederra Gale: "Nada me causaba
mas curiosidad que saber como funcionaba nuestro
organismo 'y asi tener el superpoder de ayudar a la gente’

Originario de Tauste (Zaragoza), ha
conseguido la posicion 93 de todos
los MIR de Espana y realizara su re-
sidencia en el Hospital Universitario
Miguel Servet de Zaragoza. Para él,
ser un buen medico significa tener
empatia y capacidad comunica-
tiva, cualidades esenciales para
ayudar y entender a los pacientes.

cQué significa para ti recibir este
premio?

Me siento muy afortunado por re-
cibir este reconocimiento al tra-
bajo realizado en los ultimos casi
7 anos, y por ello estoy muy agra-
decido tanto al Colegio Oficial de
Médicos de Zaragoza como a Mu-
tual Meédica por hacerlo posible.

cSiempre quisiste ser médico?
¢Por qué?

Nunca fui de los que dicen que quie-
ren ser médico de mayor, supongo
que en parte porque no tenia ningun
familiar médico y afortunadamente
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no frecuentaba mucho la consulta.
Sin embargo, siempre fui una perso-
na curiosa y conforme fui creciendo
me fui interesando por la biologia
humana. Nada me causaba mas
curiosidad que saber como funcio-
naba nuestro organismo y asi tener
el superpoder de ayudar a la gente
cuando algo va mal en su cuerpo.

¢En qué especialidad te gustaria
trabajary por qué?

Me gustaria trabajar en la especia-
lidad de dermatologia médico-qui-
rargica y venereologia. Después
de conocer las distintas ramas de
la medicina, me di cuenta que me
gustaban muchas especialidades.
Pero también hay que conocerse
a uno mismo y ser consciente tus
fortalezas, debilidades y preferen-
cias. Asi, elegi la dermatologia por
elamplio abanico de patologias que
abarca, con diagnostico eminen-
temente clinico y tratamientos, en
general bastante resolutivos, tanto
medicos como quirurgicos. Ade-
mas, el gran dinamismo de la prac-
tica clinica diaria y el potencial de
investigacion tambiéen fueron fac-
tores que influyeron en mi decision.

¢Cuales han sido los mayores desa-
fios que has enfrentado durante tu
formacion y como los superaste?

Creo que el mayor desafio ha sido
mantener la confianza en uno mismo
a pesar de la exigencia que supone
una carrera asi. Siempre hay veces
que dudas de tus capacidades vy
crees que no estas a la altura de tus
companeras y companeros. Afortu-
nadamente, el apoyo de mi entorno
mas cercano ha sido clave para su-
perar estos bachesy seguiradelante.

cQué consejo darias a los futuros
aspirantes al MIR?

AqQui voy a ser poco original.. Pero
que no se obsesionen con los si-
mulacros y prioricen su salud fisica
y mental. Para mi, dormir mis 7.30
horas, hacer 50 minutos de ejerci-
cio al dia y el descanso total de los
domingos fue fundamental. Cada
uno se tiene que conocer y saber
parar, pues son muchas horas de
estudio y el objetivo debe ser au-
mentar su calidad, no su cantidad.

cPodrias compartir alguna anéc-
dota o momento decisivo durante
tus estudios que te haya marcado
especialmente?

Bueno.. No se me viene ninguna
anécdota concreta a la cabeza..
Creo que, de alguna manera, tanto
los profesores como los doctores
con los que hemos estado de prac-
ticas nos van dando pistas sobre
cOmMo nos gustaria ejercer nuestra
profesion en un futuro y nos ayuda
a proyectar nuestra mejor version.

Ademas de las buenas notas, ¢qué
otras aptitudes tiene que tener un
buen médico en el ejercicio de su
profesion?

Pienso que un buen medico debe
tener empatia para saber como
ayudar al paciente, asi como buena
capacidad comunicativa y asertivi-
dad para hacerse entender y llegar
a acuerdos; con el objetivo ultimo
de que el paciente, aunque salga
triste por una mala noticia o enfada-
do por el rechazo de un tratamiento,
esté satisfecho y agradecido por la
atencion que le hemos realizado.
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La salud cardiovascular en las mujeres

n el marco de la Se-
mana Colegialy coin-
cidiendo con la cele-
bracion del Dia de la
Salud de las Muje-
res, el 28 de mayo,
el Colegio de Médicos de Zaragoza
(COM2) y la Casa de la Mujer orga- N ,
nizaron la charla “Novedades de la DIA INTERNACIONAL

Salud Cardiovascular en las mujeres”. DEsﬁ‘zﬁgngPEES”‘
La jefa del Servicio de Cardiologia del ' . MUERES § (=2

Hospital Miguel Servet, Rosario Or-
tas, fue la encargada de impartir esta
conferencia.

Esta charla tuvo una especial impor-
tancia debido al alto impacto de las
enfermedades cardiovasculares en la
poblacion femenina, siendo la prime-
ra causa de muerte entre las mujeres.

Segun datos del INE, el 30% de las
defunciones de mujeres en 2022 en
Aragon se debieron a enfermedades
del sistema circulatorio, en compa- La charla resalto la importancia de la  son mas afectadas por estas enfer-
racion con el 19,8% causadas por tu- concienciacion sobre la salud cardio- medades en mayor porcentaje que
mores, la segunda causa de muerte. vascular entre las mujeres, quienes los hombres,

El cierre musical de la celebracion con los colegiados nacidos en 1955 lo protagonizo el coro’Dona Nobis Pacem del COMZ.
] [ 4 u
Homenaje y musica para
- u u u
toda unavida dedicada a la Medicina

La magia del teatro vuelve a los
escenarios del COMZ en su semana grande

R

Semana Colegial.
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Una treintena de profesionales médicos asistieron al acto con el que comenzo la

Con un emotivo y festivo homenaje a
los colegiados jubilados en este ano
se dio comienzo ala Semana Colegial.
Aélasistieron unatreintena de faculta-
tivos nacidos a partir del1 de enero de
1055 Yy que cerraban este ano su eta-
pa laboral Todos ellos son un gjemplo
de dedicacion y compromiso con la
profesion medicay con los pacientes.
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Como viene siendo habitual, el tea-
tro también tuvo cabida en la Sema-
na Colegial del Colegio de Médicos
de Zaragoza. Los alumnos del gru-
po de teatro del COMZ, dirigidos por
Javier Casado, volvieron a subirse al
escenario del Salon Ramoén y Cajal,
ofreciendo una destacada actuacion,
Invitad@s inesperad@s’ que fue muy
bien recibida por el publico presente.
iUna gran ovacion para todos ellos!
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A En la Semana Colegial tuvimos ademas el placer de contar con la
conferencia “Dr. Sanz Gadea, un aragonés universal’, impartida por
Juan Canada Guarllar. Para aquellos que no tuvieron la oportunidad de
escucharla, aqui nos ha dejado el siguiente articulo:

Joaquin Sanz Gadea,
un aragones universal

Juan Canada Guallar. Impulsor de Proyectos de Cooperacion al Desarrollo en
Africa

Ll  Doctor Joaquin
Sanz Gadea, ara-
gones hasta lo mas
profundo de su ser,
Premio Principe de
Asturias, Medalla de
los Valores Humanos otorgada por
el Gobierno de Aragon, Medalla de
Oro de la ciudad de Teruel, candida-
to en sucesivos anos al Premio No-
bel de la Paz, fue uno de los pocos
medicos europeos que supo estar al
pie del canon en el antiguo Congo
Belga tras su independencia, con el
riesgo de ser asesinado por los re-
volucionarios Simbas en 1964. Salvo
a miles de personas con sus actua-
ciones por la Paz y sus intervencio-
nes medicas a lo largo de toda su
carrera profesional en Africa.

Los origenes

Los padres de Joaquin Sanz Ga-
dea eran personas sencillas. El pa-
dre, natural de Castel de Cabra, un
pueblo de las Cuencas Mineras de
Teruel, trabajé6 como cartero. La
madre, maestra nacional, gjercio la
docencia en esa localidad. En 1930
destinaron al padre a Teruel, don-
de nacieron los gemelos Joaquin y
Ricardo. Unos anos mas tarde fue
trasladado a la capital de Espana,
pensando siempre que los hijos

ARAGON meédico

tendrian mas oportunidades de rea-
lizar estudios universitarios.

Juan Bautista Sanz, el padre del Dr.
Sanz Gadea, con el caracter arago-
nés que le caracterizaba, trabajo
duro, hasta la extenuacion. Con te-
nacidad y constancia pudo dar la
mejor educacion posible a sus hijos,
llegando a enfermar por agotamien-
to y una deficiente alimentacion en
una epoca en que las carencias tras
la guerra civil se hacian patentes.
Mientras tanto Angela Julia Gadea,
la madre, se dedico a reforzar la
educacion de sus hijos, favorecien-
do asi que los gemelos fueran ad-
mitidos sin problema alguno en los
institutos de la capital de Espana.

Ese sobreesfuerzo facilitd que en la
familia se viviera con naturalidad el
servicio a los demas, el trabajo exi-
gente, la preocupacion y atencion
por el que lo requiere. Con los aho-
rros que fueron haciendo consiguie-
ron que Joaquin y Ricardo accedie-
ran a la Facultad de Medicina, en la
que obtuvieron unos expedientes
impolutos.

De Espaia al Congo

Concluidos los estudios de medici-
na, Joaquin consiguio especializarse

en Medicina Tropical en la Univer-
sidad de la Sorbona. Ya se estaba
perfilando el camino que tomaria
su vida profesional. En 1960, en un
llamamiento de médicos que hizo
la Organizacion Mundial de la Sa-
lud para trabajar en el Congo Belga,
Joaquin se ofrecidé a colaborar en
este proyecto. El 18 de julio de 1961
se caso con Maria Teresa Gomez
y dos semanas despues tomaria
el avion que le llevaria a la capital,
Leopoldville, actual Kinshasa.

El primer destino fue la ciudad de
Buta, que se encuentra al norte del
Congo. EL Dr. San Gadea explica en
su libro “Un medico en el Congo",
que esta ciudad es un poco mas
grande que Teruel, recordando los
anos de su infancia, aunque la pro-
vincia tiene una extension casi como
Bélgica, y una poblacién de cuatro-
cientos mil habitantes diseminados
en pequenas aldeas. Todos ellos
estarian exclusivamente a cargo de
los doctores Joaquin Sanz Gadea y
el también espanol Alfonso Pérez
Martinez.

Medio ano mas tarde Maria Teresa
conseguiria las autorizaciones para
hacer el mismo viaje y reencontrar-
se con su marido en el Congo. Fue
alli donde ella se convirtié en ma-
dre de muchos huérfanos locales,
enfermera y comadrona. Formaba
a las mujeres parturientas en el cui-
dado de los ninos, y les preparaba
unas cestas con unos regalos que
les servirian para la higiene y cui-
dado de los bebés. Fue entonces
cuando la rebautizaron, ya no le
llamaban Madame Teresa, ahora su
nombre era Mama.

Entre leprosos,
presidiarios y huérfanos

Los comienzos fueron apasionantes.
Dias de trabajo intenso, cuyo tiempo
de descanso lo dedicaba a aprender
lingala (una de las lenguas oficiales
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del Congo), con el fin de poder tener
una comunicacion mas fluida con
sus enfermos. Los dias en los que se
hacia una limpieza mas profunda al
quirofano, los dedicaba a visitar los
centros penitenciarios y la leproseria
de Maleke, sin faltar los cuarteles mi-
litares en los que atendia a la tropa y
sus familiares. Mas tarde, en Basoko,
se dedico con especial esmero en la
leproseria en la que estaban ancla-
dos en elumbral de la muerte mas de
5.000 personas, muriéndose a trozos
y sobreviviendose a si mismas, segun
sus palabras.

Stanleyville/Kisangani,
la ciudad martir

La adaptacion del Dr. Sanz Gadea
a Africa fue muy rapida. Se supo
amoldar a vivir en las situaciones de
precariedad mas imprevisibles, pro-
curando resolver los problemas con
ingenio y tenacidad, con cabezone-
ria aragonesa. El entrenamiento ha-
bia funcionado bien, asi que pronto
tuvo un nuevo destino no exento
de riesgos y problemas, Stanleville,
actual Kisangani, ciudad de la que
desaparecieron todos los medicos
europeos, sumida en un caos por el
desgobierno, el pillaje y la anarquia.

El terremoto de la independencia
formalizada en junio de 1960 pro-
dujo una gran inestabilidad en todo
el pais. La paz de una nacion tan
duramente esclavizada y maltra-
tada durante mas de medio siglo,
no llegd tal como se esperaba. EL
ambiente no era optimista. Al poco
tiempo comenzaron a prepararse
actuaciones de grupos revoluciona-
rios y nacionalistas cuyos cabecillas
habian sido entrenados en China en
actuaciones de guerra de guerrillas,
sabotajes y terrorismo, con el unico
fin de instaurar una dictadura comu-
nista. Formaba parte de la estrate-
gia buscar un enemigo facilmente
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localizable, y que sirviera como
elemento unificador de la pobla-
cidén descontenta. Estos elementos
no fueron otros que la poblacion de
raza blanca y todos aquellos que
habian colaborado durante la colo-
nizacion belga. En 1964 comenzaron
los secuestros, asesinatos, persecu-
ciones y acciones que pretendian
generar el terror entre la poblacion
blanca.

Los pocos europeos que quedaban
comenzaron a salir despavoridos
ante el riesgo que se cernia sobre
ellos. Los grupos revolucionarios
estaban perfectamente adoctrina-
dos. Se les inculcaba que las des-
gracias del Congo se habian produ-
cido por los belgas al robarles sus
tierras y sus riquezas. Utilizaban ni-
nos y jovenes como soldados a los
que ensenaban el uso de armas vy,
tras drogarlos, los exhortaban a
no tener miedo a apretar el gatillo
mientras apuntaban a los hombres
blancos que se habian quedado.

Miles de esos colonos, agricultores,
comerciantes y religiosos murieron
por las armas que portaban unos
adolescentes, y otros tantos los que
se vieron forzados a esconderse en
la selva en la que moririan por fal-
ta de alimento o devorados por las
fleras. Varios centenares consiguie-
ron llegar al aeropuerto en donde
fuerzas militares internacionales
lograron establecer un lugar segu-
ro, desde el cual regresarian a sus
paises de origen.

Entre las asesinadas en Kisangani
se encuentran cinco religiosas es-
panolas, cuatro de ellas navarras,
que trabajaban en beneficio de las
mujeres y ninos mas desfavoreci-
dos. El martirio de estas mujeres
produjo una gran consternacion en
los medios de comunicacion de Es-
pana. Sanz Gadea las conocia per-

fectamente, ya que colaboraban en
proyectos comunes y no dejo de
ayudarlas con comida y atencion
medica.

Fue en estos momentos en los que
el Doctor Sanz Gadea tuvo que utili-
zar todo el genio de su caracter para
defender a los enfermos de su hos-
pital, enfrentandose incluso a los
grupos de soldados que pretendian
acceder para violar a las pacientes
ingresadas y religiosas que ejercian
como enfermeras. Fue amenazado
de muerte, siendo consciente en
varias ocasiones de que perderia su
vida. Su trabajo y sus hazanas trans-
cendieron las fronteras, siendo con-
siderado un héroe y un ejemplo a
seguir. Varios meédicos comenzaron
las gestiones para que fuera incor-
porado su nombre a las candidatu-
ras al Premio Nobel de la Paz.

ELDr. Gadea era una persona que no
trabajaba por el interés del elogio o
la vanidad. Su servicio, centrado a
la atencion médica de la poblacion
de Kisangani, era lo mas importante,
lo principal. Asi como el orfanato en
el que se hizo realmente un padre
para todos los huérfanos que aco-

gio.
Un belga de Aragén

Fue en Buta donde coincidio con el
Director del Gabinete de la Direc-
cion Provincial de Sanidad de Kisan-
gani, el cual le pregunto al Dr. Sanz
Gadea si era belga. Le dijo que no,
que él era espanol. El funcionario no
entendia como una persona de raza
blanca podia ser de un pais diferen-
te a Belgica. Como las explicaciones
de geografia del médico no le con-
vencieron, concluy6 diciendo que
si, que era un belga, pero de otro
sitio, un belga de Teruel.
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Mas de 120 profesionales del ambito de la medicina privada y de las secciones colegiales de Medicina Privada de todos los
colegios de médicos de Esparia se dieron cita en la capital aragonesa.

Zaragoza acoge por
primeravez una Jornada
Nacional de la Medicina Privada

Organizado conjuntamente por el Colegio de Medicos de Zaragoza y el Consejo
General de Colegios Oficiales de Medicos, este encuentro reunioé a mas de un
centenar de profesionales del ambito de la medicina privada

Los expertos y expertas insistieron en la necesidad de buscar formulas de
colaboracion para construir modelos sanitarios rentables y eficientes tanto para los
facultativos como para sus pacientes
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finales del mes de
mayo, la capital ara-
gonesa acogio, por
primera vez, la Jor-
nada Nacional de la
Medicina Privada,
que este ano alcanzo su quinta edi-
cion. EL encuentro, organizado con-
Jjuntamente por el Colegio de Médicos
de Zaragoza y el Consejo General de
Colegios Oficiales de Médicos (CG-
COM), reunié a mas de un centenar de
profesionales del ambito de la medi-
cina privada para analizar la situacion
actual de este sector y buscar solu-
ciones a los problemas que padece.

A lo largo de cinco mesas, los ex-
pertos y las expertas analizaron en el
Paraninfo de la Universidad de Zara-
goza asuntos como la economia de
la salud, la aplicacion de la tecnolo-
gia en la medicina privada o el papel
de los médicos en el sistema sanita-
rio privado, entre otras cuestiones.

La jornada, declarada de interes cien-
tifico por el Colegio de Médicos de
Zaragoza, contd con el patrocinio de
Medicorasse, Arabrok, MutualMédica,
Relyensy Prevision Mallorquina Segu-
ros, y con la colaboracion de Docline.

La sanidad privada es una pata im-
portante del sistema sanitario a nivel
nacional. Los médicos que ejercen
en la privada son cerca de 66.000,
lo que supone el 23,4% de todos los
medicos colegiados en Espana. Sien-
do un 374% los que compaginan su
actividad tanto en la publica como
en la privada y un 62,6% los que ejer-
cen en exclusiva en la privada. A ni-
vel nacional, el sector de la sanidad
privada tiene un peso del 3% del PIB.

Por otro parte, en la comunidad auto-
noma, cerca de 300.000 aragoneses
cuentan con un seguro privado de
salud. Y un total de 2271 profesio-
nales colegiados en el Colegio de
Meédicos de Zaragoza trabajan en
el ambito privado, ya sea a tiempo

Durante la jornada también se abordo el paso de la labor médica a la gerencia.
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completo (1.653) o combinando con
su labor en la sanidad publica (618).

En estos momentos, la sanidad pri-
vada y la publica comparten mu-
chos de sus problemas, como la
sobrecarga asistencial y la falta de
profesionales, sin embargo, los y las
profesionales que intervinieron en
la jornada coincidieron en que el es-
cenario de la actividad privada ha
cambiado. En la actualidad existen
casi de 13 millones de polizas de se-
guros de salud en nuestro pais, una
progresiva deriva de los ciudadanos
del sistema publico al sistema pri-
vado que no siempre se debe a una
eleccion libre, ya que muchas veces
esta generada por la falta de res-
puesta y rapidez del sistema publico.

La sanidad privada
en cifras

Cerca de 300.000 aragoneses
cuentan con un seguro privado de
salud

Mas de 2.270 profesionales cole-
giados en el COMZ trabajan en el
ambito privado

A nivel nacional, cerca de 66.000
medicos ejercen en la privada

En Espana existen casi 13 millones
de polizas de seguros de salud

El 33% de la actividad del modelo
sanitario espanol depende del sec-
tor privado, que tiene un peso del
3% del PIB
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En la coyuntura actual, los profesio-
nales sanitarios advirtieron de que
el aumento de los seguros privados
no se ha traducido en una mayor
remuneracion para los facultativos,
debido en parte a la proliferacion
de las llamadas polizas ‘low cost.

Dr. Javier Tirado, presidente
del COMZ: “Muchos compa-
neros ejercen su actividad en
la sanidad privada y la pro-
blematica que les rodea es
motivo de preocupacion. Ne-
cesitamos enfocar los cau-
ces para mejorar su situacion”

Esta situacion genera desequilibrios
de poder entre los médicos y los gru-
pos hospitalarios y las aseguradoras,
que recuerdan los bajos ingresos de
un medico que trabaja en la privada
y que, sin embargo, tiene que hacer
frente a seguros de responsabilidad
civil de hasta dos millones de euros.

A pesar de ello, insistieron en que el
papel que la medicina privada jue-
ga en el sostenimiento del modelo
sanitario actual es fundamental, y
hay que hacer que ese 33% de acti-
vidad privada y ese 67% de actividad
publica sea lo mas eficiente posible.

El Dr. Javier Garcia Tirado, presiden-
te del COM Zaragoza, hablé de la
importancia de la sanidad privada
en nuestro pais, recordando que ‘el
gasto sanitario privado supone cer-
ca del 33% por ciento del gasto sa-
nitario total, lo que supone un 3% del
PIB de Espana” “Muchos compare-
ros ejercen su actividad en la sani-
dad privada y la problematica que
les rodea es motivo de preocupa-
cion. Necesitamos enfocar los cau-
ces para mejorar su situacion’, dijo.

Dr. Tomas Cobo: “El sistema,
que es la Administracion, tie-
ne que contar con la sanidad
privada para mantener nues-
tro modelo sanitario universal”
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Por su parte, el Dr. Tomas Cobo, presi-
dente del CGCOM, agradecio la cele-
bracion de esta jornada cuyo “broche
de oro es la presentacion del Foro Na-
cional de Médicos en Ejercicio Priva-
do, creado desde la corporacion”. “No
disponiamos de ningun instrumento
que conjugase todas las vertientes
que implican a la profesion medica
que gjerce la sanidad privada’, explico.

En definitiva, quienes intervinieron
en la jornada apostaron por la cola-
boracion publica-privada emplean-
do todos los recursos sanitarios dis-
ponibles, ya que la Administracion
tiene que contar con la sanidad pri-
vada para mantener el modelo sani-
tario universal, gratuito y publico, eje
y pilar de la justicia social en Espana.

En este sentido, senalaron que se
trabaja en armonizar la formacion de
grado, posgrado y formacion medi-
ca continuada para que el ciudadano
tenga la seguridad de que el médico
que le atiende tiene las competen-
cias minimas que se le exigen para
desarrollar su actividad asistencial.

Para ello, abogaron por generar alian-
zas y sinergias con el objetivo de
construir modelos sanitarios renta-
bles y eficientes tanto para los pro-
fesionales como para sus pacientes,
colaborando para alcanzar los retos
y objetivos que marca la sociedad.

José Luis Alcibar, Isabel Moya, Alfonso Carmona, José Luis Perea, Laura Venegas,

Presentacion del Foro Nacional
de Médicos en Ejercicio Privado

La V Jornada Nacional de la Medici-
na privada sirvio también para pre-
sentar en una mesa el Foro Nacio-
nal de Medicos en Ejercicio Privado,
cuya creacion promueve la defen-
sa de los profesionales y la protec-
cion de la salud de los ciudadanos.

Este foro nace ante el actual dete-
rioro de las condiciones de los fa-
cultativos que ejercen su actividad
en la sanidad privada, con el objeti-
vo de crear un espacio comun y co-
hesionado de analisis para generar
medidas y propuestas en respues-
ta a las necesidades especificas de
los médicos en el ambito privado.

Asimismo, desde el Foro se promue-
ve la creacion de mesas de dialogo y
negociacion con las distintas patro-
nales que actuan en el sector, sean
de hospitales privados o de entida-
des aseguradoras, asi como de cual-
quier otra indole, como fundaciones
O cooperativas, y promover acciones
junto a todas aquellas instituciones
publicas y/ o privadas que fomen-
ten la mejora de la calidad asistencial
en el ambito de la medicina privada.

nnnnnn

Maria José Campillo y Javier Garcia Alegria participaron en la mesa moderada por

Carlos Lapena, asesor juridico del COMZ.
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No hay sanidad publica sin sanidad privada

publico que conocemos hasta ahora.

La sanidad privada es fundamental para el sostenimiento del modelo sanitario universal, gratuito y

Una decision condicionada

veces condicionada por la falta de respuesta y rapidez del sistema publico.

La progresiva deriva de los ciudadanos del sistema publico al privado es una decision muchas

Colaboracion

sanitarios rentables y eficientes tanto para los profesionales como para sus

La colaboracion entre la sanidad privada y la publica es fundamental para construir modelos

pacientes.

Formacion y competencias

En estos momentos se trabaja en la armonizacion de la formacion de grado, posgrado y
continuada para garantizar que todos los profesionales tienen las competencias minimas exigibles.

+
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I 11 JORNADA DE COOPERACION Y SOLIDARIDAD

Lalll Jornada de Cooperaciony
Solidaridad del COMZ fija la vista
en el ‘Cuarto Mundo’

4 | a edicion de este ano
puso el foco en la pobreza
existente en nuestro
entorno mas proximo, el
conocido como ‘Cuarto
Mundo'

A A pesar de que Aragon
es la tercera comunidad
autonoma con menor
porcentaje de habitantes
en exclusion social, casi
un 5% de los ciudadanos
sufren pobreza severa

El Colegio de Médicos de Zaragoza
celebro el pasado mes de abiril la ter-
cera edicion de su Jornada de Coo-
peracion y Solidaridad, que este ano
puso elfocoenlapobrezaexistenteen
nuestro entorno mas proximo, en las
ciudades y barrios de paises avanza-
dos: elconocido como '‘Cuarto Mundo'

A pesar de que Aragon es la terce-
ra comunidad autébnoma con menor
porcentaje de habitantes pobres o en
exclusion social -se sitla en un 19%
(253.000 personas) mientras la tasa
en Espana esta en el 26% de la pobla-
cion-, casi un 5% de los ciudadanos
sufren pobreza severa. Ademas, un
38,9% tiene dificultades para llegar
a final de mes, un 23, 6% no puede
permitirse una semana de vacacio-
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Miembros de la Junta Directiva del COMZ junto

a los participantes de la lll Jornada de Cooperacion y Solidaridad.

nesy un 77% no puede mantener su
casa a una temperatura adecuada.

Es por ello que la pobreza, las des-
igualdades, las personas sin hogar,
los problemas de adicciones, las di-
ferentes formas de violencia o la vio-
lencia contra la mujer son algunas
de las cuestiones que se abordaron
en este encuentro organizado con-
juntamente con la Facultad de Medi-
cina de la Universidad de Zaragoza.

En él participaron representantes y
voluntarios de distintas entidades
que desempenan su labor en la capi-
tal aragonesa, como Raquel Martinez
Ramirez, vicepresidenta Provincial de
Cruz Roja en Zaragoza; Alberto Her-
nandez Diaz, presidente del Teléfono
de la Esperanza Aragén; Julia Moreno
Sanchez, trabajadora social en Médi-
cos del Mundo Aragon; Manuel Yzuel
Sanz, médico en la Fundacion Cen-
tro Solidaridad Zaragoza; Yaiza Gon-
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zalez Gabriel, trabajadora social de
Fundacion Cruz Blanca; Yago Perez
Montesinos, voluntario en Hermanas
Hospitalarias del Neuropsiquiatrico; y
Monica Isabel Calandra, voluntaria en
el Centro Social San Antonio Sercade.

Un 13,4% de las personas sufre
soledad no deseada en Espaiia

La soledad no deseada fue otro de
los asuntos sobre los que se hablo,
ya que un 13,4% de las personas sufre
de soledad no deseada en Espana,
una problematica que se ha agudiza-
do a raiz de la pandemia. También se
puso el punto de mira en la situacion
de los migrantes, senalando tareas
pendientes como el duelo migrato-
rio, los problemas de salud mental,
la falta de herramienta de los migran-
tes mas jovenes para hacer frente a
la adaptacion a una sociedad muy
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distinta de la que provienen, o las
diferentes violencias que han sufri-
do todas aquellas personas que un
dia decidieron abandonar su pais.

Por otra parte, se analizaron las barre-

ras que quedan por vencer en el ac-
ceso a los servicios sanitarios por par-

te de las personas mas vulnerables.
En este sentido, las entidades partici-
pantes solicitaron normativas a nivel
autonomico y estatal para evitar que
el sistema sanitario excluya a las per-
sonas en situacion de vulnerabilidad.

Ademas, en la jornada se advirtio de
que al contrario de lo que se puede
pensar, las situaciones de vulnera-
bilidad y adiccion pueden afectar a
cualquier edad cuando no se tienen
entornos de seguridad. En relacion a
esto, se observo una minimizacion de
la gravedad del consumo de drogas,

pues se asume que para divertirse es
necesario consumirsustanciastoxicas.

Las infecciones de transmision sexual
(ITS) entre mujeres y colectivos vul-
nerables fue otra de las cuestiones
puestas sobre la mesa, ya que se tra-
ta de un problema de salud publica.
Un problema especialmente dificil
de abordar entre las mujeres que se
dedican a la prostitucion debido al
desconocimiento del sistema sanita-
rio, a los estigmas, las diferencias so-
cioculturales, las barreras linguisticas,
la falta de adherencia a los tratamien-
tos o la alta movilidad del colectivo.

Un camino largoy en
muchas ocasiones, complicado

La jornada también sirvido para po-
ner en valor el trabajo de los vo-
luntarios que, de manera altruis-
ta, dedican parte de su tiempo
a mejorar la vida de los demas.

La labor de la cooperacion y el vo-
luntariado consiste en acompanar,
escuchar, apoyar y recorrer cami-
nos en muchas ocasiones largos y
complicados. Por ello, profesiona-
les del ambito social y del sanita-
rio han de trabajar de la mano para
lograr una sociedad mas equitati-
va, mas saludable y mas solidaria.

La Jornada de Cooperacion Solida-
ridad del COMZ es una muestra del
compromiso de la institucion colegial
con la sociedad y con la labor de las
entidades que trabajan en Zaragoza.
Desde 2002, el Colegio de Médicos
de Zaragoza otorga ayudas a Pro-
yectos de Cooperacion y Desarrollo
en el ambito sanitario y destina, en
cada ejercicio, un 0,7% de su presu-
puesto (aproximadamente 20.000€)
para financiar estas iniciativas.
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La Asamblea aprueba la reforma de su sede para
unificar espacios, mejorar su eficiencia energéticay
cumplir con la normativa de seguridad y accesibilidad

Los acuerdos alcanzados en la Asamblea salieron adelante por unanimidad.

La asamblea Extraordinaria del Co-
legio de Médicos de Zaragoza, cele-
brada el pasado martes 16 de abiril,
aprobo por unanimidad la realizacion
de las obras de ampliacion y acondi-
cionamiento general del edificio de la
sede colegial, situado en P° Ruiseno-
res, 2, segun el anteproyecto redac-
tado por el arquitecto José Manuel
Sancho Garralaga.

Operatividad,
eficienciay accesibilidad

La sede del COMZ, que fue premio
nacional de arquitectura, fue cons-
truida hace 50 anos, pero durante
este tiempo no ha recibido mas que
algunos retoques, sin ninguna revi-
sion en profundidad. La necesidad de
adaptar el edificio a las condiciones
de accesibilidad exigibles a todos los
edificios de uso publico, asi como a
las exigencias de eficiencia energéti-
ca hacen que precise de una reforma.

Con esta reforma ademas se quiere
evitar, en lo posible, la dispersion de
las distintas sedes colegiales (hasta 3)
procurando, por razones de operati-
vidad, eficacia y economia, disponer
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de todos los servicios en un mismo
edificio.

Para acometer las obras, en la asam-
blea también se acordo la financiacion
de la reforma mediante la obtencion
de un préstamo con garantia hipote-
caria de la cuantia necesaria para ello,
estimada en la suma de 2.500.000€.
Para ello, se aprobo el aumento de
las cuotas de los colegiados en activo
hasta 3€ al mes, dicho aumento sera
aplicado cuando la Junta Directiva lo
considere necesario, segun avancen
los trabajos de reforma.

Ademas, tras la correspondiente de-
liberacion, se ha decidio facultar a
la Junta Directiva a acometer los si-
guientes pasos: encargar el proyec-
to béasico y de ejecucion, asi como
la direccion vy liquidacion de la obra;
tramitar las licencias y autorizaciones
de todo tipo necesarios para llevar a
cabo las obras; seleccionar y contra-
tar la empresa o empresas construc-
toras que hayan de realizar las obras;
determinar el momento y cuantia
del aumento de las cuotas dentro
de los limites senalados; y decidir el
prestamo y la entidad financiera que
corresponda, suscribiendo todos los
contratos y documentos que resul-

ten necesarios. Y, en general, adoptar
cuantas medidas y acuerdos, y eje-
cutar cuantas acciones sean nece-
sarias para conseguir la ejecucion de
las obras a que se refiere el presente
acuerdo, informando de todo ello a
la Asamblea General en las distintas
sesiones que celebre durante la gje-
cucion de estos trabajos.

Las obras, previsiblemente, comen-
zaran a partir del proximo 2025,

Aprobada la ejecucion
de los presupuestos y las
cuentas anuales del
ejercicio 2023

Previamente a la Asamblea Extraor-
dinaria, se celebro también la Asam-
blea General en donde se aprobo,
tambien por unanimidad, la ejecucion
de los presupuestos y las cuentas
anuales del gjercicio 2023. En ella se
informo que el gjercicio econdomico
ha terminado de manera positiva con
unos ingresos obtenidos superiores a
los gastos incurridos. Igualmente, en
términos presupuestarios se ha al-
canzado un superavit presupuestario.
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Amenazas y coacciones, en Atencion Primariay
hacia mujeres, asi fueron la mayoria de agresiones
a meédicos que se produjeron en Zaragoza en 2023

4 De las 15 agresiones notificadas a lo largo del pasado ano
solo 8 acabaron en denuncias ante la Policia Nacional y la Guardia Civil

4 A nivel nacional, la Organizacion Médica Colegial de Espana ha
contabilizado 769 agresiones comunicadas a los colegios de medicos en 2023

La mayoria de las agresiones a meé-
dicos que se produjeron en Zarago-
za y la provincia a lo largo de 2023
consistieron en amenazas y coaccio-
nes, se dieron con mayor frecuencia
en Atencion Primaria, y las victimas
fueron en mayor medida mujeres.
Ese ano, el Colegio de Meédicos de
Zaragoza (COMZ) notifico un total de
15 agresiones a medicos a lo largo
de 2023, aunque solo ocho de ellas
acabaron en denuncia formalizada.

Se trata de cifras similares a las de
2022, cuando se registraron un to-
tal de 17 agresiones a facultativos
del COMZ, si bien son datos orien-
tativos puesto que no todas las
agresiones se ponen en conoci-
miento de la institucion colegial. Asi
se puso de manifiesto en una rue-
da de prensa celebrada en marzo.

De acuerdo con los datos del COMZ,
ocho de los agredidos fueron muje-
res y siete hombres, siendo el grupo
de edad de entre 46 y 55 anos el mas
afectado.Lamayoriade lasagresiones

Agresiones registradas en
2023

- ELCOMZ notifico 15 agresiones a
medicos

- A nivel nacional hubo 769
agresiones comunicadas a los
colegios de medicos

- Desde 2011 se han registrado en
Espana 7.269 agresiones

se produjeron en Atencion Primaria (6)
y urgencias de Atencion Primaria, se-
guidas de hospitales (3)y urgencias de
hospital (1), todas ellas en horario la-
boral. La practica totalidad ocurrieron
de forma presencial (13), mientras que
dos se dieron de forma telematica.
En cuanto a la tipologia de las agre-
siones, las amenazasy las coacciones
fueron las mas frecuentes, seguidas
de los insultos y vejaciones y, por ulti-
mo, laslesiones. Encinco casos se pro-
dujeron, ademas, danos materiales.

A nivel nacional, el Observatorio Con-
tra las Agresiones de la Organiza-

Los datos sobre agresiones fueron presentados el pasado mes de marzo, con mo-
tivo del Dia Europeo contra las Agresiones a Sanitarios, en una rueda de pren-
sa a la que asistieron el presidente del COMZ, Javier Garcia Tirado la secretaria del
COMZ, Belen Lomba; la asesora juridica del Colegio de Medicos de Zaragoza, Mar-
garita Lapena; el Inspector Jefe de la Unidad Provincial de Seguridad Privada, Adol-
fo Barcelona; y el Teniente de la Comandancia de Zaragoza de la Guardia Civil, Re-
yes Cerro, respectivamente, con quienes la institucion colegial colabora activamente.
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cién Médica Colegial (OMC) recogid
un total de 769 agresiones comu-
nicadas a los colegios de medicos
en 2023, el segundo mayor registro
desde la creacion del Observatorio
en 2011. Desde entonces se han re-
gistrado 7269 agresiones, el equi-
valente a todos los meédicos cole-
giados de la provincia de Zaragoza.

La importancia de denunciar

La institucion colegial recuerda la im-
portancia de denunciar las agresio-
nes a facultativos para poder conta-
bilizarlas, poner en marcha medidas
de prevencion y llevar a cabo cam-
panas de concienciacion ciudadana
para eliminar este tipo de conductas.

Desde 2019, Colegio de Medicos
de Zaragoza cuenta con su propio
protocolo de actuacion en caso de
agresion, asi como con un teléfono
de asistencia para aquellos colegia-
dos que se sientan en peligro o ha-
yan sufrido algun tipo de agresion.

El numero de teléfono (601 755 044)
funciona las 24 horas del dia de lu-
nes a domingo y proporciona acom-
panamiento y asesoramiento sobre
como denunciar ante las autoridades
policiales. Ademas, a traves de este
teléfono se guia sobre el servicio gra-
tuito de asesoria juridica que tiene
el Colegio de Médicos de Zaragoza,
indicando a la victima los pasos que
tiene que seguir para contactar con
la Policia o Guardia Civil, en funcion
del ambito en el que se produzca la
agresion, y formalizar la denuncia.

Teléfono de agresiones

COMZ
601 755 044
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Los doctores José Ramoén Paino y
Salvador Bello, junto a Melania Bentué, moderadora de
la conferencia, y Javier Garcia Tirado, presidente del COMZ

La segunda edicion del ciclo +Que
Salud’, impulsado por la Comision de
Salud y Medioambiente del Colegio
de Meédicos de Zaragoza, arranco
el pasado mes de febrero con una
charla sobre la influencia del frio
en las epidemias invernales y la va-
cunacion. Y continudé en mayo con
una sobre el colesterol, la tension
arterial y el azucar. Ambas estuvie-
ron moderadas por Melania Bentué.

Los doctores Salvador Bello, neumo-
logo, y José Ramon Parno, infectologo,
fueron los encargados de impartir la
primera conferencia en la que dieron
a los asistentes algunas claves sobre
por qué son mas frecuentes los res-
friados en invierno y como prevenir
determinadas enfermedades con la
vacunacion. “En invierno tendemos a
estar mas en lugares cerrados y, ade-
mas, los virus son capaces de repli-
carse a una velocidad mucho mayor
cuando las mucosas del tracto res-
piratorio estan a temperaturas mas
bajas’, explicod el Dr. Salvador Bello.

Por su parte, el Dr. Pano, médico en
el Servicio de Enfermedades Infec-
ciosas del Hospital Clinico Universi-
tario y profesor titular de la Facultad
de Medicina de la Universidad de
Zaragoza, hablo del sistema sanitario
durante la temporada de infeccio-
nes respiratorias, como se ve afec-
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tado y por qué conviene prepararse,
asi como de estrategias para tratar
de amortiguar el impacto. “Ante fu-
turas pandemias debemos preparar
el sistema sanitario capacitando a
sus profesionales, dimensionando-
lo de una forma adecuada para si-
tuaciones que pueden ser dificiles.
De esta manera podemos salvar
vidas y sufrir todos menos’, senalo.

“Ante futuras

pandemias hay que
dimensionar de forma
adecuada el sistema sanitario”

La segunda conferencia se cele-
bré el pasado mes de mayo, y en
ella se hablo del colesterol, el azu-
car y la tension arterial, factores que
aumentan exponencialmente las
probabilidades de sufrir una enfer-
medad del corazon, un accidente ce-
rebrovascularounaenfermedadrenal.

En esta ocasion, los doctores Javier
AchaPérez, endocrinologo,yPabloIfi-
go Gil, nefrologo, fueron los encarga-
dosdehablarsobre estas condiciones.
El Dr. Acha analizé los distintos tipos
de diabetes que hay, sus sintomas
de alarma, como tratarla de forma
adecuada y la manera de prevenir
esta enfermedad. Y es que, se esti-
ma que en Espana hay alrededor de

Las epidemias invernales,

el colesteroly el azucar
protagonizaron las primeras
charlas del segundo ciclo
‘*Que Salud’

En ellas intervinieron los doctores
Salvador Bello, José Ramodn Pano, Javier
Achay Pablo iAigo Gil, y estuvieron
moderadas por Melania Bentuée

La segunda edicion de este ciclo de
conferencias continuara con otras dos
sesiones mas en septiembre y noviembre

cinco millones de personas que viven
con diabetes en nuestro pais (unas
94.000 en Aragon), y casi un tercio de
la poblacion no esta diagnosticada.
Por su parte, el Dr. Inigo senalo que
el 42,6 % de la poblacion adulta es
hipertensa, afectando a casi el 50 %
de los hombres y al 37 % de las mu-
jeres. La tension arterial alta no solo

Espaiia es el segundo pais
con mayor prevalencia
de diabetes de Europa

esta relacionada con las enferme-
dades cardiovasculares, también
afecta a los rinones, siendo la se-
gunda causa de enfermedad renal.
‘Estamos ante una epidemia que va
a convertir la enfermedad renal cro-
nica en la principal causa de mortali-
dad en los proximos anos”, concluye.

Proximas charlas
‘+Que Salud’

24 de septiembre.
Mejora tu salud intestinal.
La importancia de la microbiota.

26 de noviembre.
Prevencion y cuidado de tu salud
bucodental

Q

Patio de la Infanta
Fundacion lbercaja
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Los 223 alumnos de la promocion 2018-2024 de
Medicina de la Universidad de Zaragoza celebran su graduacion

4 Elemotivo acto de despedida, organizado conjuntamente por el Colegio de
Medicos de Zaragoza y la Facultad de Medicina de la Universidad de Zaragoza, se
celebro el pasado sabado 1 de junio

4 Lejos de ser una despedida, esta graduacion supone el comienzo de una
nuevay emocionante etapa que desde el COMZ deseamos que este llena de exitos
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La Universidad de Zaragoza y el
Colegio de Medicos de Zarago-
za celebraron el pasado 1 de ju-
nio el acto de despedida de 223
alumnos de la promocion 2018-
2024 de la Facultad de Medicina
de la Universidad de Zaragoza

En esta ocasion, el acto conté con
la presencia del presidente del
Colegio de Médicos de Zaragoza,
Javier Garcia Tirado, el conseje-
ro del departamento de Sanidad
del Gobierno de Aragon, Jose Luis
Bancalero; la vicerrectora de Estu-

diantes, Angela Alcala Arellano; el
Decano de la Facultad de Medici-
na, Francisco Javier Lanuza Gimé-
nez; la Profesora Ana Ferrer Dufol,
el Vicedecano de Ordenacion Aca-
démica y Profesorado, Juan |. Pérez
Calvo; la Vicedecana de Estudian-
tes y Coordinadora del Grado, M?
Angeles Saenz Galilea; y el Vicede-
cano de Practicas Clinicas e Inno-
vacion Docente, Jorge Gil Albarova.

La encargada de impartir la cla-
se magistral fue la profesora Ana
Ferrer Dufol, Medico especialista

La alegria 1a emocion fueron las dos
grandesl:r{tagonistasaelajornada

\Acto Académico de Despedida

Promocion 2018-2024
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en Anatomia Patologica, Foren-
se y diplomada en Criminologia
y Toxicologia Clinica. El acto fi-
nalizd con la actuacion del coro
Carmina Meédicas del COMZ

Un emotivo acto en el que los ner-
vios y la alegria estuvieron a flor
de piel, y en el que tuvieron cabi-
da tanto la risa como las lagrimas
de felicidad y alguna que otra sor-
presa que nos dejo con la boca
abierta.. iuna pedida de mano!
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iIFormacion a toda marcha!
El Colegio de Médicos de
Zaragoza bate records en el
primer semestre de 2024

El Colegio de Médicos de Zaragoza
continua comprometido con el desa-
rrollo profesional continuo de sus co-
legiados. Durante el primer semestre
de 2024, se han impartido 23 cursos
dentro del programa de desarrollo
profesional continuo, con una partici-

pacion de 411 alumnos. Este notable
incremento en la oferta formativa es
significativo, ya que en solo seis me-
ses se han realizado casi tantos cur-
sos como en todo el ano 2023, en el
que se impartieron 26 cursos.

El Foro de Deontologia, mas consolidado que nunca

(5‘
-9
~*

Durante el primer semestre de 2024,
el Colegio de Médicos de Zarago-
za ha organizado varias sesiones del
Foro de Deontologia Médica, abor-
dando temas de gran relevancia y
actualidad. Alguno de ellos, han sido
la telemedicina y el uso de TIC's, la
inteligencia artificial en la medicina,

El Colegio de Médicos de Zaragoza apoya
proyectos cientificos con ayudas a 15 sociedades

Este ano, el Colegio de Médicos de
Zaragoza ha concedido ayudas a 15
sociedades cientificas aragonesas,
destinando un total de 20.130 euros
para impulsar proyectos innovadores

JUNIO 2024. ZARAGOZA

y de gran relevancia en el ambito de
la salud. Estas ayudas tienen como
objetivo contribuir a la mejora de la
investigacion y el desarrollo cientifico.

la seguridad del paciente, la respon-
sabilidad del médico o la atencion al
tabaquismo desde una perspectiva
ética. Este espacio, que ha cumplido
diez anos, es nuestro referente para
fortalecer el compromiso con la prac-
tica meédica responsable.

7
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La endocrina Concha Vidal
presenta su libro ‘Atando cabos’

La Doctora Concha Vidal, endocri-
na del Hospital Royo Villanova has-
ta 2023, presentd su nueva novela
‘Atando cabos' el pasado jueves 16 de
mayo en el Salon Ramon y Cajal del
COMZ. Un libro formado por 30 his-

torias para reflexionar sobre la profe-
siony la vida. Durante la presentacion
estuvo acompanada por Javier Garcia
Tirado, presidente del COMZ vy por
Chaime Marcuello-Servos, editor.
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Calidad Comunicativa

Una gran noticia: el Colegio de Medi-
cos de Zaragoza tiene en sus vitrinas
el sello C de Calidad Comunicativa
que otorga la Asociacion de Periodis-
tas de Aragon. Con élse pone envalor

Elintegrante del equipo de ciclismo
del COMZ, Santiago Olivan,
subcampedn de Espaina del
Campeonato de Ciclismo para Médicos

Santiago Olivan logré el segundo
puesto en la categoria M3E en el XV
Campeonato de Espana de Ciclismo
para Medicos que se celebro el fin de
semanadel1y2dejunioenValladolid.

iEnhorabuena, Santiago, yenhorabue-
na al resto del equipo de ciclismo del
COMZ, Maximo Pérez, Gonzalo Muru-
zabal, Alberto Lanuza y Miguel Angel
Ibanez!  Estamos muy orgullosos.

el compromiso en Comunicacion del
COMZ, que apuesta por la comunica-
cion como ventana divulgativa y para
dar a conocer todas sus actividades,
reivindicaciones y novedades.
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iTodo un éxito el Xlll Torneo de Padel del COM2!

El pasado viernes 7 de junio se dis-
putaron las finales del Xlll Torneo de
Padel del COMZ. En la competicion
se proclamaron ganadoras, en la ca-
tegoria femenina, Vanesa Ortega 'y M?
Trinidad Cortés y subcampeonas Ana

Tomé y Arancha Lara. En Categoria
Masculina los ganadores fueron, Se-
veriano Cortés y Alvaro Flamarique, y
como subcampeones, Angel Estage
y Guillén Bernal.

|
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Este primer semestre de 2024 hemos
organizado un monton de actividades
culturales, visitas guiadas y excursio-
nes de nuestros andarines. Ranillas,
Castillo de Miranday Galachos de Jus-
libol, Almonacid de la Cuba, Pasarela
del Bicentenario, Siguenza.. iNo de-
jamos de sumar kilometros! Tambien
hemos podido acudir a tertulias litera-
rias, aulas didacticas de musicay arte,
visitas guiadas por museos, talleres..

GRUPO PSN

W 2 DESCUBRE COMO 4.
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Vente a disfrutar UNA SEMANA en Alicante en
media pension desde 425€ por persona*

Del 8 de septiembre al 30 de octubre 2024

en media pension en el mes

endidas enfre el 8 de septiembre

Oferta para miembros eI »

Colegio Oficial de Médicos de Zaragoza Reservas: 965 94 20 50

C/ Doctor Pérez Mateos, 2.- 03550, San Juan (Alicante) Email: i josani . josani; @
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iKilémetros y cultura sin parar!

Aside bien lo pasamos en la
segunda Marcha Nérdica del COMZ

A

Llenazo total en la segunda Marcha Nordica organizada
por el COMZ, con salida desde el Parque Grande. Dece-
nas de colegiados y colegiadas, divididos en dos gru-
pos, disfrutaron la manana del sabado 8 de junio de esta
actividad deportiva grupal. iMuchas gracias por asistir!

Movimiento colegial febrero-mayo 2024

Altas nuevas: 256 Bajas por otras causas: 14

Altas procedentes de otros colegios: 34 Fallecidos: 15

Reingresos: 18 Jubilados: 77
Bajas por traslado a otras provincias: 72 Numero total de colegiados: 8.219
. s we
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Necrologicas

COLEGIADOS FALLECIDOS ENERO - MAYO 2024

COLEGIADO

AGUADO BORRAJO, MARIA PILAR

POLA POLA, JESUS

PABLO BRUNA, CARMEN

SANVICENTE PINO, LUIS

ALMODOVAR ALVAREZ, JOSE LUIS

CASTILLO BERNAL, ANTONIO

SANCHEZ FRANCES, AGUSTIN

DOMINGO AQUILUE, LUIS

TELLO GALINDO, AGUSTIN

GARCIAALGORA, CARLOS

FERNANDEZ MARTIN, AMADEO

LOPEZ GABALDA, ENRIQUE

ELICEGUI MOTIS, SALVADOR

AISAVINA, INMACULADA

FALLECIMIENTO

09/01/2024

20/01/2024

25/01/2024

03/02/2024

05/02/2024

16/02/2024

01/03/2024

09/03/2024

09/03/2024

09/04/2024

21/04/2024

11/05/2024

20/05/2024

23/05/2024
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Mapa de riesgos: ¢Que es y por
queé es tan importante?

Estar asegurado equivale a estar cubier-
to ante cualquier imprevisto y, por lo tan-
to, hay que tener en cuenta los riesgos
a los cuales se enfrenta cada persona
en su dia a dia para valorar la idoneidad
de contratar un seguro con el que hacer
frente a situaciones inesperadas.

sQué es el mapa de riesgos?

Conocer tu propio mapa de riesgos es
el primer paso para darte cuenta de la
necesidad de disponer de un buen se-
guro, pues permite detectar de don-
de pueden surgir hechos inesperados.
Factores como la edad, la profesion, los
compromisos personales o el patrimo-
nio, entre otros, pueden ser la causa de
que sobrevengan eventualidades para
las cuales hay que estar preparado. Por
€s0, es recomendable revisary actualizar
periodicamente el mapa de riesgos a los
cuales tiene que enfrentarse cada perso-
na segun sus circunstancias, para ver si
las coberturas actuales de su cartera de
seguros son las adecuadas, si hay que
realizar ajustes o si conviene contratar
una poliza nueva y mas apropiada a su
realidad cotidiana.

Identificar bien el riesgo

Del mapa personalizado de cada perso-
na dependera la importancia que cada
seguro pueda tener en su caso. Los se-
guros se pueden clasificar en diferentes
grupos:

éPor qué es importante el
mapa de riesgos?

Trazar un mapa de riesgos Y revisar los
seguros es una garantia de prevencion.
Los anos pasan y nuestras circunstancias
cambian, y estos cambios, sean peque-
nos o grandes, nos pueden afectar en
el ambito econdémico, con sobrecostes
derivados de una duplicidad de cober-
turas, y en una reduccion de tu grado
de proteccion, ya sea por exposicion a
nuevos riesgos o porque las coberturas
que tienes contratadas estan obsoletas
o son insuficientes. Por eso es tan impor-
tante hacerse una poliza adecuada a las
necesidades de cada uno, como tener-
las actualizadas a las circunstancias del
momento.

Como te podemos ayudar des-
de Arabrok

Desde Arabrok, ofrecemos la posibilidad
de disfrutar gratuitamente de un mapa
de riesgos a los colegiados del COMZ
Una vez realizado por un asesor exper-
to, te entregara un informe detallado de
tu grado de proteccion actual y las so-
luciones aseguradoras necesarias para
que disfrutes de una proteccion integral
adaptada al momento.

Si estas interesado en recibir una revision
gratuita de tus seguros, te atenderemos
en:

® La sede del Colegio de Médicos
de Zaragoza, en paseo Ruiseno-
res, 2, abierta de lunes a viernes
de 8.00 a 20.00 horas.

® Nuestra oficina en el Paseo de la
independencia, 5, principal dere-
cha, Zaragoza. El horario de aten-
cion es de lunes a viernes de 9.00
a19.30 horas.

® Elteléfono gratuito 900 83 16 26
oenelg76 3880 11ext. 154 / 156

® Losemailinfo@arabrokes o
seguros@comz.org

Te recordamos que, con el fin de fa-
cilitar el servicio a los colegiados, los
asesores de Arabrok se desplazaran a
tu hogar, puesto de trabajo o donde
se les requiera.

]
Arabrok

o Correduria de seguros

Seguros que te cuidan a ti y a tu familia. EL abanico disponible es muy amplio: desde el seguro de salud hasta el de asistencia en viaje o
los seguros de vida, accidentes, de dependencia, decesos o baja laboral. Los seguros de proteccion familiar ayudan a protegerte a tiy a
tus seres queridos ante el impacto economico que supone cualquier imprevisto.

Seguros que cuidan de tus bienes. Aqui se incluirian el seguro del automovil -que es obligatorio para todos-, el seguro del hogary el de
locales comerciales, entre otros. Estas polizas cubren el patrimonio frente a posibles hechos accidentales y/o imprevistos (incendio, robo
y otros hechos) asi como frente a perdidas a consecuencias de fenomenos atmosféricos o catastroficos

. Seguros vinculados a la responsabilidad personaly profesional. No deben subestimarse las contingencias de las que somos, directa o
indirectamente, responsables. Las polizas de responsabilidad civil, asi como algunas polizas de las denominadas multirriesgo (p.e. Hogar
o Comercio) ofrecen proteccion en caso de que se provoquen danos a terceros de forma involuntaria. Por ejemplo, una gotera ocasiona
desperfectos en el vecino del piso de abajo, la responsabilidad como cabeza de familia, como propietario de un animal domestico, etc. O
un Seguro de Responsabilidad Civil por la actividad profesional que responde ante cualquier incidencia del gjercicio de esta.

El Colegio Oficial de Méedicos de Zaragoza actua como colaborador externo de ARABROK MEDIACION SL. NIF B-01766625. Domicilio social: Paseo Independencia 5

pral. dcha, 50001 Zaragoza. Inscrita en el Registro Mercantil de Zaragoza, al tomo 4479, folio 66, hoja numero Z-67410, inscripcion 1a, con clave DGSFP J3848. Poliza de

Responsabilidad Civil y capacidad financiera conforme el art. 157 del RDL 3/2020, de 4 de febrero, de transposicion de la Directiva (UE) 2016/97, sobre la distribucion

de seguros

JUNIO 2024. ZARAGOZA
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DE MEDICOS
DE ZARAGOZA

.\ Arabrok

Correduria de seguros

Proteccion aseguradora

personalizada para los
colegiados del COMZ

@,

Asesoramiento Andlisis de riesgos - {

personalizado

@ Z

Optimizacién de Propuesta
las coberturas adaptada a las
contratadas necesidades
actuales

Solicita sin compromiso una
revision gratuita de seguros

Solicita una revision gratuita de seguros

@ www.arabrok.es Oficina: Sede del COMZ:
@ info@arabrok.es P° Independencia, 5, pral. dcha Paseo Ruisefiores, 2
& 900831626 50001 Zaragoza 50006 Zaragoza

Profesionales al servicio de profesionales

El COMZ actiia como colaborador externo de ARABROK MEDIACION SL. NIF B-01766625. Domicilio social: Paseo Independencia 5 pral. dcha, 50001
Zaragoza. Inscrita en el Registro Mercantil de Zaragoza, al tomo 4479, folio 66, hoja nimero Z-67410, inscripcidn 1a, con clave DGSFP J3848. Pdliza de
Responsabilidad Civil y capacidad financiera conforme el art. 157 del RDL 3/2020, de 4 de febrero, de transposicién de la Directiva (UE) 2016/97, sobre la
distribucién de seguros.

JUNIO 2024. ZARAGOZA

Condiciones especiales de financiacion
para personal de sanidad

Confianza, cercania y trato personalizado,
tres pilares de la relacién profesional

DE MEDICOS
DE ZARAGOZA

LABORAL Kutxa ofrece al personal sanitario y no sa-
nitario del Colegio Oficial de Médicos de Zaragoza, y
por ende a sus familiares, condiciones preferentes de
financiaciéon para la adquisicion de su vivienda habitual
o de su segunda vivienda, asi como para revisar la ido-
neidad del préstamo que tienes en la actualidad.

LABORAL Kutxa, es una de las entidades financieras
de referencia de Zaragoza en la concesion de présta-
mos hipotecarios y en proporcionar financiacién per-
sonal, con destino a adquisicion de bienes y servicios,
asi como para afrontar obras menores.

v Un buen asesoramiento
garantiza una correcta

LABORAL

kutxa

JUNIO 2024. ZARAGOZA

Cualquier persona del Colegio y sus familiares, po-
dran disponer de un asesor personal exclusivo. Un ges-
tor, con nombre y apellidos, que facilitara informacion
exhaustiva y asesoramiento personalizado, adaptado
a las necesidades individuales.

Cada solicitud recibird un estudio detallado, tanto
para la adquisicién de una nueva vivienda, como para
analizar si tu actual hipoteca puede ser mejorada.
También ofrecerd orientaciéon sobre otro tipo de ne-
cesidades financieras y fiscales. Una oportunidad ex-
clusiva para el Colegio Oficial de Médicos de Zaragoza.

v/ ¢Hipoteca fija o variable? v/ Financiacion
Flexible, adaptada a tus
eleccion. necesidades.

a to medida
para ti y tu familia.

Persona de contacto en LABORAL Kutxa:
Luis Puente Mansilla

976 695 322 - 639 987 484
luisalberto.puente@laboralkutxa.com

ARAGON meédico
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Este indicador de riesgo se refiere a la

HAZTE CLIENTE
DOMICILIA .16

riesgo del producto, siendo 1/6

»
indicativo de menor riesgo y
T'U NOMIN

Caja Rural de Aragén esté adherida al
z Fondo de Garantia de Depdsitos
Y I_I_EVAT E U N | P H U N E SE [1] Esparfiol de Entidades de Crédito.
El Fondo garantiza los depositos en
dinero hasta 100.000 euros por titular
y Entidad.

0 ELIGE ENTRE OTROS PRODUCTOS:

PORTATIL LENOVO V15 G3 1AP 82TTOOKCSP IPAD 10.2. A13 BIONIC/
INTEL CORE 13-1215U/ 86B/ 2566B SSD/ 4GB/ PLATA - MK2L3TY/A
16.6"/ WIN11

[PHONE SE 64GB/4.7"/ TELEVISOR LG UHD
56/ NEGRO MEDIANOCHE EDUWBO%WR?UT\I//UWLITFF?A HD 4K/

Mas ventajas de domiciliar tu némina
en Caja Rural de Aragodn:
Cuenta sin comisiéon de administracion ni mantenimiento (2)

Ingresos de cheques nacionales gratuitos
Transferencias digitales gratuitas

CAJA RURAL
VENTAJAS EXCLUSIVAS DE ARAGON

PARA COLEGIADOS

cajaruraldearagon.es | in X f o d

(1) Promocién no acumulable a otras promociones de domiciliacion de némina vélida para nuevos clientes trabajadores por cuenta ajena con nuevas néminas
domiciliadas en Caja Rural de Aragén. Importe minimo de la némina 2.500 € y con 24 meses de permanencia. La entrega del objeto tributa en el impuesto sobre la
renta de las personas fisicas como rendimiento del capital mobiliario en especie sujeto a ingreso a cuenta segun la legislacion vigente. El ingreso a cuenta no se
repercutird al cliente. El perceptor de la retribucién en especie debe declarar un rendimiento de capital mobiliario determinado por el valor de mercado del objeto
entregado mas el importe del ingreso a cuenta practicado por la entidad financiera. En caso de incumplimiento de condiciones, se cobrara una penalizacion de 479 €
en caso de haber elegido la TV LG 50", 405 € en caso de haber elegido el portatil, 499 € en caso de haber elegido el iPhone SE 64GB/ 4.7"/ 5G/ Negro Medianoche
y 399 € para el iPad 10.2. En caso de agotarse las existencias de algun articulo, seréa sustituido por otro de similares o superiores caracteristicas. Oferta vélida hasta
30/09/2024.

(2) Sino eres cliente de Caja Rural de Aragén, disfruta estas ventajas s6lo por domiciliar tu némina. La cuenta no se retribuye. 0 % TAE, 0 % TIN. El primer titular de
la cuenta debe ser el nuevo cliente.

(1) (2) Se considera némina las transferencias recibidas por trabajadores por cuenta ajena en concepto de némina a través del Sistema Nacional de Compensacion
Electrénica (SNCE), Zona Unica de Pagos en Euros (SEPA). Exclusiones: abonos de Bizum y traspasos entre cuentas de la misma entidad o de distintas entidades
en las que coincidan los titulares. Todos los titulares de la cuenta donde se domicilia la némina han de ser personas fisicas.



